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VACANTES INICIO
35 estudiantes 10 de junio de 2024
MATRICULA ARANCEL DEL PROGRAMA
$176.550 $ 1.350.000
HORARIO PERIODO DE POSTULACIONES
Segundo martes del mes de Desde el 11 de septiembre del 2023
19:00 a 21:00 hrs. hasta el 20 de mayo del 2024

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

El eDiplomado en Fisiologia del Ejercicio se caracteriza por ser un programa que responde
a la creciente necesidad de replantear la actividad fisica y el ejercicio como eficaces
herramientas para mejorar el rendimiento fisico-deportivo, junto con la prevencion y el
tratamiento complementario de diversas patologias a lo largo del ciclo vital. Los efectos
que la actividad fisica y el ejercicio provocan sobre el organismo se explican a través de
las respuestas y adaptaciones que el organismo experimenta bajo la aplicacion de un
estimulo determinado. La fisiologia del ejercicio se encarga de entregar el sustento
cientifico para tales efectos.

OBJETIVOS:

Desarrollar y estimular las habilidades necesarias para comprender las modificaciones
fisioldgicas con la practica regular de ejercicio fisico, permitiendo disefiar y ejecutar
programas de entrenamiento o prescripcion del ejercicio adecuados y acorde a las
necesidades de los distintos perfiles de destinatarios, considerando el ciclo vital.
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PUBLICO OBJETIVO:

Profesionales y Técnicos del area de la actividad fisica, el deporte y la salud que presenten
interés en comprender los aspectos fisioldgicos involucrados al momento de prescribir
ejercicio fisico en deportistas, personas sanas y poblaciones especiales a lo largo del ciclo
vital.

PERFIL DE EGRESO:

Los egresados seran capaces de aplicar metodologias en fisiologia del ejercicio como una
herramienta que entrega sustento bioldgico en la incorporacion de la actividad fisica y el
ejercicio fisico para la mejora de la capacidad funcional de las personas disefiando
programas de entrenamiento y/o prescripcion del ejercicio fisico especificos a cada
realidad y controlando el proceso de entrenamiento en cuanto a los efectos que sobre el
organismo este ejerce.

METODOLOGIA:

- Lectura de activadores de aprendizaje.
- Capsulas complementarias.

- Foro experiencial.

- Foro académico.

- Resolucién de cuestionario.

- Estudio de caso clinico.

- Actividad practica presencial.
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CUERPO DOCENTE:

Johana Soto Sanchez (Directora del Programa)

Profesora de Educacion Fisica y Licenciada en Educacion, Universidad de Playa Ancha.
Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor. Diplomada en Disefio y
Tratamiento Estadistico para la Investigacion en Ciencias Bioldgicas y de la Salud,
Universidad de Chile. Doctora en Nutricion y Alimentos, Universidad de Chile. Directora del
Diplomado en Fisiologia del Ejercicio Fisico e Investigadora del Centro de Estudios en
Actividad Fisica, Ejercicio y Salud (CEAFES) de Universidad Mayor. Investigadora en Centro
en Biomedicina Aplicada, Laboratorio de Ejercicio, Actividad Fisica y Salud de Universidad
Mayor.

Juan Carlos Cantillana Marin

Profesor de Educacidon Fisica y Licenciada en Educacion, Universidad de Playa Ancha.
Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor. Diplomado en Desarrollo
Curricular Basado en Competencias, Duoc UC. Docente de Catedras de Entrenamiento
Deportivo y Fisiologia, Duoc UC. Docente de pregrado en Universidad Santo Tomas vy
Universidad de las Américas. Asesor Pedagogico en Magister en Fisiologia Clinica del
Ejercicio, Universidad Mayor. Profesor guia de tesis de pregrado y postgrado en lineas de
actividad fisica salud y deporte en nifios y adolescentes. Especialista en Entrenamiento
Deportivo de deportes colectivos.

Magdalena Chamorro Giné

Kinesidloga, Universidad Mayor. MSc in Advanced Cardiorespiratory Physiotherapy,
University College London, Reino Unido. Magister en Pedagogia Universitaria, Universidad
Mayor. Especialista DENAKE en kinesiologia en Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Paulo Sdez Madain

Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion. Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor.
Docente Universitario en Universidad Mayor, Universidad Nacional Andrés Bello vy
Universidad Santo Tomds. Cineantropometrista nivel 3 (ISAK).

Astrid Von Oetinger Giacoman

Kinesidloga, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Magister en Ciencias Bioldgicas, con
mencion en Fisiologia, Universidad de Chile. Membership European College of Sport
Science. Docente de postgrados y postitulos en la Universidad de Chile, Universidad Mayor,
Universidad Catélica de Valparaiso. Director Diplomado en Actividad Fisica en Diabetes y
Obesidad, Universidad de las Américas. Publicaciones en Fisiologia del Ejercicio, Diabetes
y Obesidad.
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PLAN DE ESTUDIOS / TEMARIO:

e Asignatura 1: Interaccidon Energética Durante el Ejercicio.

e Asignatura 2: Respuestas y Adaptaciones Cardiorespiratorias.

e Asignatura 3: Valoracion Morfofuncional.

e Asignatura 4: Control y Apoyo Fisioldgico al Entrenamiento.

e Asignatura 5: Ejercicio Fisico y su Relacion con Enfermedades Cronicas.
e Asignatura 6: Ejercicio en Poblaciones Especiales.
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Mas informacion en
postgrados.umayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl

Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestacion de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender
o0 postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el nimero minimo de participantes que el programa requiera.
Del mismo modo, y con sujecion a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o0 en la nomina de académicos.
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