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Vacantes Inicio

10 1 de mayo de 2025

Matrícula Arancel

16 UF Anual 286 UF anual

Horario

Semanal: lunes a viernes de 08:00 a 17:00 hrs.

Periodo de Postulación

Desde el 13 de diciembre de 2024 hasta el 15 de enero de 2025

Descripción del Programa:

El programa de Especialización Médica en Psiquiatría Adultos tiene 3 años de duración y se ejecuta en dos centros 
base: el Hospital Barros Luco (Santiago) y el Hospital Dr. Mauricio Heyermann (Angol).

La especialidad médica de Psiquiatría cuenta con tres centros colaboradores:
1.	 El Servicio de Psiquiatría Infanto-Adolescente del Hospital Exequiel González Cortés (para la rotación de 

Psiquiatría Infanto Adolescente de los Residentes de Santiago).
2.	 El Servicio de Neurología del Hospital FACH, donde se ejecuta el programa de Especialización en Neurología 

de la la Universidad Mayor y hacen su rotación de Neurología los Residentes de Psiquiatría de Santiago.

La especialidad está liderada por el Dr. Eduardo Illanes Verdugo, Médico Psiquiatra, excoordinador de Psiquiatría 
en el Servicio de Urgencias exsub-Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital Barros Luco, sede del Programa y 
en convenio con la Universidad.

En el Hospital Barros Luco, la unidad académica es coordinada por el Dr. Rafael Sepúlveda, Jefe de Servicio de 
Psiquiatría, especialista en psiquiatría y profesor titular de la Universidad. En el Hospital Dr. Mauricio Heyermann 
de Angol, el principal del Servicio Araucanía Norte, la unidad académica es liderada por el Dr. Rodrigo Campos, 
exjefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital, profesor asociado de la Universidad y especialista en psiquiatría, 
formado en el programa en la sede Santiago.
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Objetivos:

Formar médicos especialistas en Psiquiatría de Adultos, con altos estándares de desempeño clínico y plenamente 
capacitados para desempeñarse como Psiquiatras Clínicos en cualquier escenario asistencial tanto público como 
privado, en el ámbito público como competentes líderes de Equipos de Salud Mental y Psiquiatría Comunitaria, 
o en otras posiciones dentro de la Red Territorial de Servicios de Salud Mental que prescribe el Plan Nacional de 
Salud Mental y Psiquiatría del Ministerio de Salud de Chile.

Público Objetivo:

Médicos cirujanos, primariamente destinado a participantes en Concursos anuales del Ministerio de Salud de Chile. 

Perfil de Egreso:

El(La) Especialista en Psiquiatría Adulto de Universidad Mayor, se caracteriza por ser un/a profesional que conoce 
adecuadamente la especialidad y puede desempeñarse eficientemente tanto en el sistema público de salud como 
en el ámbito privado. Es un profesional flexible, que se adapta a distintas situaciones de trabajo.

Es capaz de:
•	 Diagnosticar y tratar los trastornos psiquiátricos de acuerdo con las orientaciones actuales, bajo un modelo 

de atención centrado en el paciente, con población a cargo, tomando en consideración: los aspectos éticos, 
interculturales, determinantes sociales y en estrecha relación con otros niveles y dispositivos de atención 
en salud.

•	 Colaborar en actividades de prevención y de rehabilitación, en el contexto de un plan de cuidado integral 
del paciente con perspectiva de inclusión socio comunitaria y recovery. 

•	 Evidenciar un desempeño para trabajar en equipos interdisciplinarios de atención ambulatoria, incluidos 
hospitales de día y atención de urgencia; integrándose con el trabajo de los otros profesionales y utilizando los 
distintos recursos para la mejor evolución de los consultantes. A nivel hospitalario, desempeñarse en unidades 
de hospitalización psiquiátrica y en psiquiatría de enlace, relacionándose con otras especialidades médicas.

•	 Demostrar un desempeño para trabajar con equipos de atención primaria, y otras organizaciones para 
establecer una red territorial. 

•	 Colaborar en actividades educativas a distintos niveles: comunidad, usuarios y familiares, equipo y otros 
integrantes de la red de salud, y docencia de pre y postgrado. 

•	 Reflexionar y sistematizar el trabajo propio y del equipo con el propósito de difundir la experiencia a través 
de presentaciones y publicaciones en revistas o libros.
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Metodología:

La metodología se basa en los siguientes principios básicos:
1.	 Flexibilidad para adaptarse a las necesidades de los residentes.
2.	 Consideración de los residentes como futuros compañeros de trabajo.
3.	 Trabajo formativo tutorial y de pequeño grupo.
4.	 Privilegio de seminarios y discusión grupal por sobre clases pasivas.
5.	 Pertinencia del escenario formativo: incorporación a un equipo de psiquiatría comunitaria.
6.	 Sólida formación teórica dada por los cursos de la malla curricular.
7.	 Incorporación progresiva a los trabajos clínicos, administrativos y otras actividades propias del equipo 

comunitario, incluyendo consultorías en atención primaria y visitas domiciliarias y a otros dispositivos.

CUERPO DOCENTE:

Dr. Eduardo Illanes Verdugo: Director del Programa
Médico titulado de la Universidad Austral de Valdivia, especializado en Psiquiatría en la Universidad de Chile.  
Posee un postítulo en Terapia Familiar Sistémica.

Dr. Martín Cordero Allary:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Fellow del Royal College of 
Psychiatrists, UK.

Dr. Alvaro Barrera Parraguez:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Doctor en Psiquiatría, Universidad 
de Cambrige, UK. Magister en Neurobiología y Ciencias de la Conducta, U. de Chile.

Dr. Rafel Sepúlveda Jara:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Magister en Salud Pública, Universidad 
de Chile.

Dra. Andrea Bahamondes Moya:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Rodrigo Correa Pulido:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Fellowship en trastornos afectivos, 
Universidad de San Diego, California. Fellowship en Psicofarmacología, Neuroscience Education Institute (NEI), 
California.

Dra. Marcela Parada Troncoso:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.
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Dr. Marco Ochoa Herrera:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Alejandro San Martín Beltrán:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Da. Paola Fuentes Fica:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dra. Karin Fridman Stolovich:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Psg. Karem Schleyer Daza:
Licenciada en Psicología.

Dr. Jorge Carreño Espinoza:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dra. Claudia Wolff Levy:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Magister en Salud Pública, Universidad 
de Chile.

Dr. Pablo Moreira Zavala:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Francisco Orellana Peñailillo:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Manuel Parra Garrido:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dra. Javiera Arroyo Zuñiga:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Psg. Diana Kushner Lanis:
Psicóloga, Antropóloga. Magister en Psicoterapia postracionalista, Universidad de Santiago de Chile.

Psg. Guido Saavedra Lillo:
Psicólogo, Especialista en Psicoterapia.
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Dr. Andrés Sepúlveda Sanhueza:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dra. Dra. Dora Aruti Izrael:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Licenciada en Bioquímica.

Psg. Enrique Delgado Hermosilla:
Psicólogo. Magister en Psicología.

Dr. Fernando Manríquez Vargas:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Sra. Marcela Figueroa Aravena:
Enfermera. Magíster en Gestión Gerencial y Calidad en Salud.

Sra. Alejandra Urrutia Regla:
Trabajadora Social, Licenciada en Trabajo Social.

Sra. Patricia Sáez Quijada:
Terapeuta Ocupacional. Licenciada en Terapia Ocupacional.

Sra. Andrea Ibaceta Godoy:
Enfermera. Licenciada en Enfermería.

Sra. Teresa Muñoz Caceres:
Trabajadora Social. Licencia en desarrollo familiar y social.

Dr. Ignacio Rodríguez Ruckerrt:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Ricardo Jaramillo Méndez:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Julio Azúa Valenzuela:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Psg. Raisa Parra López:
Psicóloga, Especialista en Psicoterapia. Magister Teoría y Clínica Psicoanalítica, Universidad Diego Portales.

Sra. Alejandra Valenzuela González:
Terapeuta Ocupacional. Licenciada en Ciencias de la Ocupación Humana.
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Sra. Ana María Ortiz Araya:
Terapeuta Ocupacional.

Dra. Vania Cuevas Uribe:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Infanto-Adolescente.

Dr. Carlos Aguilera Arriagada:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Neurología.

Dr. Jorge Arellano Hechtle:
Médico Cirujano, Neurólogo.

Dr. Alvaro Aravena Molina:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dra. Daniela Rivera Espinoza:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto. Máster en Salud Mental y Políticas 
Públicas, Universidad Nova, Portugal.

Dra. Elsa Peralta Oros:
Médico Cirujano, Licenciado en Medicina, Especialista en Psiquiatría Infanto-Adolescente. Máster en Salud Mental 
y Políticas Públicas, Universidad Nova, Portugal.

Sr. Jorge Gallardo Cochifas:
Terapeuta Ocupacional. Magister en Sociología, PUC. Doctorado en Sociología, PUC.

Sr. Manuel A. Castro Gatica:
Trabajador Social. Magister en Estudios Políticos Latinoamericanos, Universidad Alberto Hurtado. Doctorado en 
Sociología, Universidad Alberto Hurtado.

Dr. Rodrigo Dresdner Cid:
Médico Psiquiatría Forense. Doctor en Ciencias Médicas con mención en forense, Universidad Nacional de la 
Plata, Facultad de Ciencias Médicas.

Dra. Sonia Méndez Caro:
Medico Psiquiatría Forense. Licenciada en Medicina.

Dra. Marcela Rojas Segura:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.



Dr. Luis Ibacache Silva:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dra. Ximena Donoso Vergara:
Médico Cirujano, Licenciado en medicina, Especialista en Psiquiatría Adulto.

Dr. Francisco León Correa:
Doctorado en Filosofía y Letras, Valladolid, España. Magister en Bioética, Santiago de Compostela.

Mg. Teresita Rocha:
PhD en Salud Pública, Salud Global, Universidad de California, San Diego State University, Estados Unidos.

Dra. Elizabeth Cabello Saavedra:
Licenciado en Medicina. Máster en Nutrición y Metabolismo. Magister en Salud pública (Universidad de Chile).

Dr. Eduardo Welch Waldemar:
Licenciado en Medicina. Diplomado en Bioética.

Plan de Estudios:

PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL

Neurobiología y Psicofarmacología 
Clínica

Nosografía y Nosología Psiquiátrica II 
y III

Áreas de profundización de la práctica 
psiquiátrica

Nosografía y Nosología Psiquiátrica I

Psiquiatría Médica

Investigación y Vinculación con el 
Medio II

Salud Mental y Psiquiatría Comunitaria

Habilidades Psicoterapéuticas Básicas 
III y IV

Rotación Clínica Tercer Año

Habilidades Psicoterapéuticas Básicas 
I y II

Investigación y Vinculación con el 
Medio I

Plan Común III

Psicopatología

Rotación Clínica Segundo AñoRotación Clínica Primer Año

Plan Común IIPlan Común I

Optativo I Optativo II



Más información en
postgrados.umayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl

Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestación de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender o 
postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el número mínimo de participantes que el programa requiera.

Del mismo modo, y con sujeción a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la nómina de académicos.

http://postgrados.umayor.cl/ 
mailto:tel:%206003281000?subject=
mailto:contacto.postgrado%40umayor.cl?subject=

