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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

Este programa busca disminuir la brecha existente en la 

disponibilidad de especialistas en Medicina Física y 

Rehabilitación en Chile.

En esta especialidad te formarás como un especialista integral, 

capaz de atender aspectos epidemiológicos, clínicos, 

preventivos y de investigación e innovación para atender la 

amplia gama de pacientes que necesitan rehabilitación física e 

integral. Dotado de un alto grado de empatía, ética y 

profesionalismo y capacidad de trabajo en equipo.

PERFIL DE EGRESO

Como titulado(a) de la Especialidad Médica en Medicina Física 

y Rehabilitación serás un médico cirujano que conoce 

profundamente la especialidad, pudiendo desempeñarte 

eficientemente en atención de enfermos en fisioterapia y 

ejercicios, electro diagnóstico, prótesis y órtesis y 

rehabilitación integral; tendrás conocimiento sobre anatomía 

aplicada y biomecánica, semiología y clínica del sistema 

musculoesquelético, nociones de gestión y administración en 

salud.                        

Serás capaz de estudiar, planificar investigación clínica, 

organizar el trabajo clínico, atender eficiente y éticamente los 

pacientes. Estarás entrenado en autoaprendizaje, adecuadas 

relaciones interpersonales, búsqueda y manejo de información 

con los medios tecnológicos actuales, análisis de situaciones 

epidemiológicas y trabajo en equipo. Está orientado a 

mantenerse informado de la realidad social, cultural, 

económica, ideológica de Chile y del mundo y a considerarla en 

su vida y en su trabajo. Estarás inserto en el Sistema de Salud 

chileno y preparado para trabajar en él, mantenerlo y 

mejorarlo, en conjunto con los demás profesionales chilenos. 

Tendrás espíritu de perfeccionamiento permanente en Chile y 

en el mundo global.

PÚBLICO OBJETIVO

Médicos cirujanos, participantes en concursos anuales del 

Ministerio de Salud de Chile.

OBJETIVOS

•     Capacitar a los especialistas en Implementar el Paradigma 

Social de Salud y conocer el tradicional Paradigma Clásico de 

Salud.

•     Formar especialistas capaces de aplicar el Modelo 

profesional médico diagnóstico-terapéutico de función y 

calidad de vida en respuesta a las necesidades derivadas de la 

diversidad funcional del individuo en sociedad y en un modelo 

de atención integral e interdisciplinario de la persona con 

discapacidad y dependencia.

•     Formar un profesional con competencias transversales 

referentes a habilidades clínicas, éticas, ciencias básicas, 

salud pública y sistemas de salud y manejo de la información 

para estudiar e investigar.

PLAN DE ESTUDIO

Asignatura

1. Anatomía Aplicada y Biomecánica

2. Semiología y Clínica del Sistema Neuromuscular

3. Fisioterapia y Ejercicios

4. Electrodiagnóstico

5. Rehabilitación Integral

6. Prótesis y Órtesis

7. Gestión y Administración en Salud

8. Rotación Electiva

9. Epidemiología clínica

10. Metodología de la Investigación

11. Ética Clínica

12. Lectura y Escritura Crítica

13. Trabajo de Investigación

METODOLOGÍA

El programa está diseñado en módulos, existe un módulo 

inicial que permite entregar la información básica general de la 

especialidad para permitir de esta forma aprovechar las 

actividades clínicas posteriores. Este primer módulo tiene una 

duración de siete semanas, durante las cuales es concurrente 

con las actividades clínicas que denominamos rotaciones. Las 

rotaciones son de carácter modular, es decir el orden para los 

residentes no es el mismo. La dedicación es completa, 

asistiendo de lunes a sábado con horario de 44 horas 

semanales.

Proceso de Evaluación de la Dirección de Postítulo y Postgrado 

de la Facultad de Ciencias.

Evaluaciones y Exámenes: El proceso de evaluaciones y 

exámenes se hará en base al Proceso de Evaluación vigente 

sobre Evaluación de Especialización en postgrado, de la 

Facultad de Medicina de la Universidad Mayor (adjunto). 

En particular: realización y presentación de un trabajo de 

investigación. Se aprobará con nota 5 (cinco).  

La realización y presentación del trabajo de investigación 

establecido como requisito de titulación tendrá una 

ponderación de 20% de la nota de presentación al examen 

final del programa.

VENTAJAS COMPETITIVAS

Excelente formación multicéntrica con docentes especializados 

e integrados a la Sociedad científica de la especialidad. 

Campos clínicos idóneos bien equipados. Casuística variada.

CUERPO ACADÉMICO

Dra. Pilar González Henríquez

Médico Cirujano, Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación Universidad de 

Chile. Hospital El Carmen de Maipú.

Coordinadora Docente en INRPAC

Dra. Lorena Berna

Médico Cirujano, Universidad de Concepción. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación Universidad de 

Chile. Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda. 

Dra. Marcela Mascayano

Médico Cirujano de la Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación de la 

Universidad de Chile. 

Jefa de Rehabilitación Clínica Los Coihues. Interconsultora de 

Medicina Física y Rehabilitación Clínica Dávila.  

Dr. Jorge Gutiérrez

Médico Cirujano de la Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación Universidad de 

Chile. 

Staff de Clínica Los Coihues y COANIQUEM.

Dra. Verónica Ferrada 

Médico Cirujano. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación Universidad de 

Chile. 

Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda.

Dra. Paola Ritter

Médico Cirujano, Universidad Austral de Chile (Valdivia, Chile). 

Especialidad en Medicina Física y Rehabilitación, Universidad 

de Chile (Santiago, Chile). 

Médico Fisiatra de Unidad de Alivio del Dolor y Cuidados 

Paliativos, Hospital Salvador (Santiago, Chile); 

Médico Fisiatra y Medicina del Dolor, Clínica Avansalud (Santia-

go, Chile). 

Miembro de la Comisión Médica regional Metropolitana, 

Superintendencia de Pensiones (Santiago Chile). 

Médico Contralor del Instituto de Seguridad Laboral (Santiago 

Chile).

Docente adjunto carrera Kinesioterapia, Universidad San 

Sebastián (Santiago Chile).

Dra. Sonia Chahuan

Médico Cirujano. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación Universidad de 

Chile. 

Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda.

Dra. Marcela Guzmán

Médico Cirujano. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación, Universidad de 

Chile. Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda.

Dra.Carolyna Sylva Dupré

Médico Cirujano, Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación Universidad de 

Chile. 

Hospital Clínico Mutual de Seguridad Santiago.

 

Dra. Carolina Hernández

Médico Cirujano, Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación, Universidad de 

Chile. 

Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda.

Dra. Ximena Neculhueque

Médico Cirujano, Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación, Universidad de 

Chile. 

Sub Directora del Instituto Nacional de Rehabilitación Pedro 

Aguirre Cerda. 

Referente de Rehabilitación en Ministerio Nacional de Salud.

Dr. Alejandro Rodríguez

Médico Cirujano, Universidad de Chile. 

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación, Universidad de 

Chile.

Dr. Alejandro Cubillos

Médico Cirujano, Universidad de Chile. 

Especialista en Neurocirugía, Universidad de Chile.

Lunes a viernes de 08:00 a 17:00 hrs
Y turnos
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Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestación de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender 

o postergar inde�nidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el número mínimo de participantes que el programa requiera.

Del mismo modo, y con sujeción a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la nómina de académicos.

Descubre más en 

postgradoumayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl


