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VACANTES MATRICULA INICIO
30 estudiantes $270.000 27 de agosto de 2022

PERIODO DE POSTULACIONES ARANCEL DEL PROGRAMA HORARIO

Desde el 1 de enero de 2022 $5.197.500 Quincenal
hasta el 5 de agosto del 2022 ARANCEL DE TITULACION Sabados de 9:00 a 18:00 hrs.
$160.500

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

El Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio va dirigido a aquellos profesionales de la salud que tienen
competencias en el cuidado integral de enfermos y que pueden utilizar el ejercicio fisico en todas sus
modalidades para mantener, mejorar o recuperar la salud, el bienestar y calidad de vida de los pacientes.

El profesional identificara el uso terapéutico del ejercicio fisico y disefiard programas individualizados de
gjercicio fisico que atiendan las necesidades fisioldgicas y los objetivos del paciente. Desarrollara investigacion
cientifica en el estudio de la utilizacion clinica del ejercicio fisico.

OBJETIVOS:

Objetivo General
Capacitar a profesionales de la salud en el uso del ejercicio fisico para la prevencion, tratamiento, control y
rehabilitacion de algunas enfermedades crdnicas no transmisibles.

Objetivos Especificos

1.- Identificar el uso terapéutico del ejercicio fisico en el tratamiento de diferentes enfermedades cronicas no
transmisibles.

2.- Disefar programas individualizados de ejercicio fisico que atiendan las necesidades fisiologicas y los
objetivos del paciente.

3.- Desarrollar investigacion cientifica en disciplinas y materias implicadas en el estudio de la utilizacion del
gjercicio fisico en la rehabilitacion en diversas enfermedades.

PUBLICO OBJETIVO:

Para ingresar al magister se requiere tener grado en licenciatura de las siguientes carreras: medicina,
kinesiologia, pedagogia en educacion fisica, nutricion y enfermeria.




PERFIL DE EGRESO:

El graduado del programa evidencia conocimientos en el area de las ciencias del ejercicio con formacion integral
en evaluacion de la condicion fisica, analisis e interpretacion de los resultados para la planificacion y ejecucion
de programas de ejercicio fisico para la prevencion, control, tratamiento y rehabilitacion de algunas
enfermedades cronicas del adulto.

Evaluar la aptitud fisica en los componentes antropométrico, cardiorrespiratorio y neuromuscular de las personas
con diagndstico de enfermedades cronicas.

Preparar programas de ejercicio fisico en la practica clinica reconociendo las principales limitaciones fisicas y
funcionales de la enfermedad.

Disefnar y evaluar el impacto de la aplicacion de programas de ejercicio fisico en el ambiente clinico.
Conformar o ser participe de un equipo interdisciplinario de profesionales con el objetivo de mejorar la aplicacion

del ejercicio fisico en el ambito clinico.

Promover y ejecutar investigacion sobre la aplicacion clinica del ejercicio para contribuir con el conocimiento
cientifico y mejorar la calidad de atencion de las personas.

METODOLOGIA:

El programa contempla la realizacion de exposiciones teoricas que llevaran al desarrollo de tareas practicas a
desarrollar tanto en horario de clases como fuera del mismo.

Junto con las clases tedricas durante el curso se llevaran a cabo actividades practicas como laboratorios de
valoracion de la capacidad funcional y de entrenamiento y prescripcion del ejercicio.

El desarrollo de talleres grupales sera la tonica comun en el desarrollo del programa.

Se contempla ademas al menos una actividad con pacientes en las que se podran aplicar los conocimientos
aprendidos en el transcurso del programa.

CUERPO DOCENTE:

Sandra Mahecha Matsudo (Directora del Programa)

Médica, Universidad El Bosque, Bogota, Colombia. Especializacion en Medicina del Deporte, Universidad Federal
de Sao Paulo, Brasil. Doctor (PhD) en Rehabilitacion, Universidad Federal de Sao Paulo, Brasil. Fundadora y
Directora de la Especialidad Médica en Medicina deportiva y Actividad Fisica, Universidad Mayor (primera en el
pais). Autora de los Libros: “Envejecimiento y Actividad Fisica”, “Evaluacion Fisica y Funcional del Adulto Mayor”,



“Obesidad y Actividad Fisica-Prevencion & Tratamiento y “Actividad Fisica y Ejercicio en la Salud y la
Enfermedad”. Premio al Liderazgo Global Exercise is Medicine (EIM) 2021/2022. EEUU.

Sergio Acuia Vera

Coordinador. Kinesiologo y Licenciado en Kinesiologia Universidad Internacional SEK. Magister en Fisiologia
Clinica del Ejercicio, Universidad Mayor. Estudios de postitulos y Diplomados en: Geriatria y Gerontologia,
Oncologia, Cuidados Paliativos, Rehabilitacion Cardio-Respiratorio, Rehabilitacion Vascular y Linfoterapia, Terapia
Manual, Entrenamiento Clinico, Instructor en Musculacion para la Salud y Enfermedad. Director Técnico
Residencia Adultos Mayores, HNSD.

Alexis Espinoza Salinas

Kinesiologo, Universidad Santo Tomas, Chile. Licenciatura en Salud y Educacion Fisica, Universidad Catdlica Silva
Henriquez. Magister en fisiologia clinica del ejercicio, Universidad Mayor. Doctorando en fisiologia del ejercicio,
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla Espaiia.

Alejandro Mercado Zamora

Kinesiologo, Pontificia Universidad Catolica de Chile. Magister, Docencia universitaria en Ciencias de la Salud,
Universidad Finis Terrae, 2016, Chile. Especialista en Kinesiologia Gerontologica (DENAKE). Especialista en
Rehabilitacion Vestibular / Avanzado. Asociacion Argentina de Kinesiologia y Ministerio de Salud Argentino.

Alvaro Bustamante Méndez

Médico Cirujano Universidad Mayor. Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte, Mencion Entrenamiento de
Alto Rendimiento, UFT. Master en Nutricion y Alimentacion, Universidad de Barcelona, Espafia. Nutricionista
deportivo certificado por la International Society of Sports Nutrition (ISSN). Diploma del Comité Olimpico
Internacional en Medicina Deportiva y Nutricion Deportiva.

Astrid Von Oetinger Giacoman

Kinesitloga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Licenciada en Kinesiologia, Universidad Catolica del Maule
Magister en Ciencias Bioldgicas, con Mencion en Fisiologia, Universidad de Chile. Membership European College
of Sport Science.

Barbara Correa Pinto
Kinesiologa, Universidad Andrés Bello. Diplomado en Kinesiterapia en Embarazo y Postparto, Universidad del
Desarrollo. Diplomado en Kinesioterapia en disfunciones pelviperineales de la mujer, Universidad del Desarrollo.

Carlos Cristi Montero

Licenciado en Educacion y Profesor de Educacion Fisica. Universidad Catolica Cardenal Raul Silva Henriquez.
Diplomado en Nutricion Ejercicio y Salud “Prescripcion del ejercicio”. INTA. Universidad de Chile. Magister
Actividad Fisica y Salud, Universidad Mayor, Chile. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Universidad de Leo6n, Espafia. Postdoctorado, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso. Chile.

Carlos Jorquera Aguilera

Nutricionista, Universidad de Chile. Diplomado en Ejercicio, Nutricion y Salud, INTA, Universidad de Chile
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Director Equipo Nutricion Deportiva Universidad
Mayor.



Director del Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad Mayor.

Cristian Contador Cantillana
Kinesidlogo, Pontificia Universidad Catolica de Chile. Magister en ciencias de la kinesiologia, Universidad Catolica
del Maule. Especialista en kinesiologia cardiovascular Denake.

Claudia Roméan Ureta
Kinesiologo, Universidad de Chile. Kinesidlogo Especialista en Kinesiologia Cardiovascular, DENAKE. Diplomado
en Geriatria y Gerontologia, Universidad de Chile — INTA. Magister de Salud Publica, Universidad de Chile.

Daniel Bueno Buker
Médico Cirujano, Universidad de Chile. Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion, Universidad de Chile
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Daniel Huneres Terneus

Medico cirujano, Universidad de Valparaiso. Especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica,
Universidad Mayor. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Socio y Director de la
Sociedad Chilena de Medicina del Deporte (SOCHMEDEP).

Daniela Ghiardo Soto
Nutricionista, Universidad de Chile. Nutricionista, Departamento de Nutricion y Cirugia Bariatrica de Clinica Las
Condes.

Dario Correa Muiioz
Kinesiologo, Universidad de Chile. Magister en Alto Rendimiento Deportivo, Universidad Andres Bello. Kinesidlogo,
Centro de Alto Rendimiento.

David Arriagada Tarifefio
Kinesitlogo, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Magister y PhD en Neurociencias.

Eduardo Méndez Gassibe
Médico cirujano, Universidad Andrés Bello. Especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica, Universidad
Mayor.

Felipe Gonzalez Seguel
Kinesiologo, Universidad Andrés Bello. Magister en Terapia Fisica y Rehabilitacion, Universidad del Desarrollo.
Especialista en Kinesiologia Intensiva Denake.

Fernando Rodriguez Rodriguez

Licenciado en Educacion y Titulo de Profesor de Educacion Fisica, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.
Chile, 2005. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte de la Universidad Mayor. Chile, 2009.

Doctor en Ciencias Biomédicas. Universidad de Cordoba, Espafia, 2013.



Francisco Morales Acuiia

Médico cirujano, Universidad Andrés Bello. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.
Especialista en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad Auténoma del Estado de México
PhD en Ciencias de la Salud, Universidad de Texas.

Francisco Verdugo Miranda
Médico cirujano, Universidad de Chile. Especialista en Pediatria, Universidad de Chile. Diplomado en Ciencias de
la Actividad Fisica, Universidad de Chile. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Gregory Villarroel Silva

Kinesiologo y Licenciado en Kinesiologia, Universidad Andrés Bello. MBA en Gestion en Salud, Universidad Andrés
Bello. Magister en Epidemiologia Clinica, Universidad de la Frontera. Kinesidlogo Coordinador Programa de
Rehabilitacion Pulmonar, Hospital Josefina Martinez.

Guillermo Villagra Morales
Kinesidlogo, Pontificia Universidad Catolica de Chile. Magister en Educacion, Universidad Arcis. Especialista En
Kinesiologia Cardiovascular, Denake. Cursando Doctorado en Educacion, FUNIBER.

Israel Podesta Donoso
Kinesiologo, Universidad Mayor. Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Univesidad Mayor. Estudiante
Doctorado en Ciencias del deporte, ejercicio y rehabilitacion, Universidad de Birmingham UK.

Jaime Herrera Rodriguez
Kinesiologo, Universidad Internacional SEK. Diplomado en Neurociencias y Neurologia Clinica, Universidad Andrés
Bello. Magister en Neurorrehabilitacion, Universidad Andrés Bello.

Jaime Leppe Zamora
Kinesiologo, Universidad de Chile. Magister en Epidemiologia, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Johana Soto Sanchez
Profesora de Educacion Fisica, Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion. Magister en
Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor. Doctora en Nutricion y Alimentos, Universidad de Chile.

Jorge Cajigal Vargas

Profesor de Educacion Fisica, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Magister Fisiologia,
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. Doctor en Ciencias del Deporte, Universidad Pablo de Olavide,
Sevilla, Espafia. Autor de diversas publicaciones en revistas internacionales en al area de fisiologia en ambientes
extremos en poblaciones especiales. Pasantias en importantes laboratorios en Europa y Norteamérica dedicados
al rendimiento humano y enfermedades metabolicas.

Jorge Diaz Araya

Kinesiologo, Universidad de Chile. Magister en Docencia en Ciencias de la Salud, Universidad Finis Terrae.
Diplomado en pedagogia en ciencias de la Salud, Universidad Finis Terrae. Neurokinésiologo y kinesiologia
gerontoldgica, Clinica MEDS.



Juan Carlos Ponce Espinoza
Kinesiologo, Universidad de Chile. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. Kinesiélogo del Centro de Alto
Rendimiento Académico y Co-director del Diplomado en Kinesiologia del Deporte, Universidad Mayor.

Karen Guzman Latorre
Medico cirujano, Universidad de Chile. Especialista en Medicina Interna, Universidad de Chile. Especialista en
Cardiologia, Universidad de Chile.

Karen Rouliez Anaya
Kinesiologa, Universidad de Chile. Magister en Educacion Universitaria para Ciencias de la Salud. Especialista en
Kinesiologia en Cardiologia, Denake.

Karin Spencer Ruff
Nutricionista, Universidad de Chile. Diplomado en Medicina Biorreguladora, Universidad Mayor. Magister en
Nutricion Humana, INTA Universidad de Chile.

Karina Damasceno Lula
Fisioterapeuta, Universidad Luterana do Brasil. Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Mayor.
Master en Investigacion Clinica en Medicina Respiratoria Universitat de Barcelona, Barcelona 2018.

Macarena Tamayo Rozas
Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia. Universidad Andrés Bello. Chile. Magister en Terapia Manual Ortopédica.
Universidad Andrés Bello. 2012. Chile. Diplomada en Kinesiologia Oncoldgica. Universidad San Sebastian. 2013.

Magdalena Chamorro Giné
Kinesiologa, Universidad Mayor. Magister en Pedagogia Universitaria, Universidad Mayor, afio 2014. MSc in
Advanced Cardiorespiratory Physiotherapy, University College London, Reino Unido.

Maria José Escaffi Fonseca
Médico Cirujano Universidad de Concepcion. Especialidad Medicina Interna. Magister en Administracion y
Gestion, Universidad los Andes. Magister Nutricion Clinica, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Mariela Olivares Galvez
Profesora de Educacion Fisica Deportes y Recreacion, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion,
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Nelson Gonzalez Toledo
Kinesitlogo y Lic. En Kinesiologia, Universidad Mayor. Magister en Bioética, Pontificia Universidad Catolica de
Chile. Past President de la Sociedad Cientifica Chilena de Kinesiologia en Geriatria y Gerontologia SOKIGER.

Paulina Araya Castro

Kinesiologa, Universidad de Chile. Magister en investigacion y docencia universitaria. 2000-2003 Universidad
Central. Especialista en Kinesiologia Oncoldgica. Doctor © Educacion, Universidad Internacional Iberoamericana,
México 2015-2019.



Raul Smith Plaza

Médico Fisiatra, Universidad de Chile. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Médico
Fisiatra Instituto de Rehabilitacion Infantil (Teleton). Coordinador Nacional Unidad de Ejercicio y Deporte
Adaptado.

Roberto Meneses Valdés
Profesor de Educacion Fisica, Universidad Andrés Bello. Magister en Fisiologia, Universidad de Chile. Estudiante
Doctorado en Ciencias Biomédicas, Universidad de Chile.

Rodolfo Meyer Peirano

Kinesidlogo Universidad Catolica del Norte. Magister en Pedagogia Universitaria, Universidad Mayor. Especialista
en Kinesiologia Respiratoria, Denake. Terapista Respiratorio Certificado ICRC. Kinesiologo encargado del
Laboratorio de Funcion Pulmonar Infantil del Hospital Padre Alberto Hurtado.

Sonia Roa Alcaino
Kinesidloga, Universidad de Chile. Diplomada en Bioestadistica, Metodologia de la Investigacion y Métodos
Cuantitativos, Pontificia Universidad Catolica. Diploma Investigacion en Kinesiologia y Salud, Universidad del
Desarrollo. Magister en Pedagogia Universitaria, Universidad Mayor. Magister en Salud Publica, Pontificia
Universidad Catdlica.

PLAN DE ESTUDIOS / TEMARIO:

PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL CUARTO NIVEL

Fitness Cardiorrespiratorio Ejercicio en Enfermedades Ejercicio en Enfermedades  Ejercicio para Grupos

y Muscular en la Salud y Cardiovasculares y Oncolégicas e Especiales
Enfermedad Respiratorias Inmunolégicas

Metodologia de la Ejercicio en Enfermedades  Ejercicico en Enfermedades  Trabajo Final de Grado
Investigacion Endocrinas y Metabdlicas Neuromusculares y

Osteoarticulares

*Electivo FG *Electivo G
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Mas informacion en
postgradoumayor.cl
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Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestacion de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender o
postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el nimero minimo de participantes que el programa requiera. Del mismo modo, y con
sujecion a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la némina de académicos.

UMAYOR.CL - 600328 1000
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N anos Por 5 afos, hasta octubre de 2026 www.msche.org/institution/9172/




