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Vacantes 30
Inicio 3 de octubre de 2026
Matricula 270.000
Arancel 5.750.000
Arancel / Grado Titulacion 160.500
Horario
Sabado de 9:00 a 18:00 hrs.
Domingo de 9:00 a 18:00 hrs.
Periodo de Postulacion
Desde el 26 de agosto de 2025 hasta el 11 de agosto de 2026.

Descripcion del Programa:

El Magister en Nutricion Deportiva, posee un cardcter tedrico prdctico que contribuye a la adquisicion,
internalizacion y utilizacion del componente cognitivo en las disciplinas de la alimentacion del deportista en
general y de alto rendimiento.

Las Unidades de aprendizaje se encuentran enmarcadas dentro de la formacidn inicial e integral que
permita al profesional Nutricionista poseer una vision global y significativa en relacion al proceso
alimentario y nutricional de las personas que realizan actividad fisica y/o deportista.

Los procedimientos diddcticos buscan consolidar aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales,
proyectados en la autogestion del conocimiento y autoaprendizaje por parte de los alumnos, destacando
aspectos del desarrollo del trabajo individual, asi como colaborativo afianzando la interaccion y actitudes
relacionadas con el trabajo en equipo, disefio y elaboracion de herramientas destinadas a la solucién de
problemas asociados al componente alimentario nutricional, su relacién en el dmbito de la actividad fisica
y deporte de nuestro pais.
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Objetivos:

El Magister de Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte, busca actualizar y perfeccionar a Nutricionistas
y/o Licenciados en Nutricion y Dietética con herramientas cognitivas y procedimentales de nutricion
aplicada al ejercicio, que les permita conocer, interiorizar, analizar y examinar la nutricion en una
perspectiva tedrico-prdctica, en el contexto de la ejecucion real de ejercicio y/o deporte.

La nutricion en el ejercicio ha recibido una considerable atencion en los tltimos afios, lo que requiere mas

profesionales especialistas quienes deben adquirir herramientas conceptuales y practicas que les permitan
desenvolverse y desarrollar una mejor aplicacion de la Nutricion en este nuevo campo laboral.

Publico Objetivo:

Nutricionistas y Licenciados de Nutricion acogidos a la Red de Profesionales Universitarios de Chile. El
Magister de Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte, busca actualizar y perfeccionar a Nutricionistas
y/o Licenciados en Nutricion y Dietética con herramientas cognitivas y procedimentales de nutricién
aplicada al ejercicio, que les permita conocer, interiorizar, analizar y examinar la nutricion en una
perspectiva tedrico-practica, en el contexto de la ejecucion real de ejercicio y/o deporte.

Perfil de Egreso:

El/la graduado/a del Programa de Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte serd capaz de:

- Evaluary analizar la composicion corporal, el comportamiento alimentario, el estado de hidratacion
y el uso de suplementacion, con el propdsito de determinar objetivos individualizados en personas
que participan reqularmente en entrenamiento fisico, deportistas o colectivos.

- Disefiar un plan individualizado de alimentacidn, hidratacién y suplementacién, en funcion de los
objetivos deportivos de la persona evaluada, considerando los distintos periodos de entrenamiento
y/o competencia.

« Evaluar la atencidn nutricional con el propdsito de analizar los resultados de la intervencion en las
etapas de preparacién, mantencion y recuperacion del entrenado, identificando posibles déficits y/o
superavits alimentarios o fisioldgicos que puedan afectar las adaptaciones al entrenamiento.

« Investigar en educacion nutricional para el deporte, con el propdsito de generar evidencia que
contribuya al disefio y mejora de la formacién en nutricion deportiva y su articulacién con otros
profesionales del dmbito del deporte y la actividad fisica.
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Metodologia:

El programa contempla la realizacion de exposiciones tedricas que llevaran al desarrollo de tareas prdcticas a
desarrollar tanto en horario de clases como fuera de ella. Junto con las clases tedricas durante el curso se
llevaran a cabo actividades practicas como laboratorios de Nutricion del Deportista, donde tendremos la
posibilidad de elaborar planes alimentarios para deportistas y personas que realizan actividad fisica o ejercicio.

El desarrollo de talleres grupales serd la ténica comun entre los cursos estimados para el programa.

CUERPO DOCENTE:

Carlos Jorquera (Director del Programa)

Nutricionista, Universidad de Chile. Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.
Diplomado en Ejercicio, Nutricion y Salud, Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (I.N.T.A.),
Universidad de Chile. © Dr. Ciencias Implicadas en el Rendimiento del Ser Humano, Cérdoba, Espaia.
Instructor ISAk Nivel IIl. Experiencia como Nutricionista Equipo Copa Davis (13 afios). Cuenta con 18 afios en
el Futbol Profesional, 10 afios con el Equipo de fitbol Universidad de Chile. Nutricionista Centro de Alto
Rendimiento (COI). Fundador Area Nutricién Deportiva Universidad Mayor. Nutricionista Jefe Federacidn
Chilena de Rugby. Relator Nacional e Internacional. Director Académico Diplomado Nutricion Deportiva,
Universidad Cayetano Heredia, Lima, Peru.

Patricio Arroyo

Prof. Educacidn Fisica y Kinesiélogo, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Diplomados
Estudios Avanzados en el Movimiento del Ser, Universidad de Cdrdoba, Espana. Magister en Medicina del
Deporte, Universidad Mayor. Magister en Gestion Educacional, Universidad Europea de Madrid. Doctor (c)
Gestion Educacional Universidad Internacional Iberoamericana de México. Doctor en Educacion. Director de
Escuela Pedagogia en Educacion Fisica. Presidente del Consejo Académico Nacional de Educacion Fisica.

Johana Soto

Profesora de Educacion Fisica, Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion. Magister en
Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor. Doctora en Nutricion y Alimentos, Universidad de Chile.
Investigadora y Directora del Centro de Biomedicina de Universidad Mayor. Académica del Magister en Ciencias
de la Actividad Fisica de la Universidad de Playa Ancha, del Magister de Medicina del Deporte y del Magister de
Fisiologia Clinica del Ejercicio de Universidad Mayor; del Magister de Actividad Fisica y Salud de la Pontifica
Universidad Catélica de Valparaiso. Docente del Diplomado de Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad
de Chile y docente invitada del Diplomado en Rehabilitacion Cardiaca de la Universidad de Chile. Actualmente
investigadora en el dmbito de Fisiologia del Ejercicio y actividad fisica relacionada con la salud en poblacion
escolar y preescolar. Directora del Proyecto de Redes Internacionales REDI-170474, financiado por CONICYT.
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Alvaro Huerta

Profesor de Pedagogia en Educacion Fisica y Licenciado en Educacion, Universidad de Playa Ancha de
Ciencias de la Educacion, Chile. Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor. Doctor en
Actividad Fisica y Salud, Universidad de Granada, Esparia. Director del Nicleo de Investigacion en Salud,
Actividad Fisica y Deporte ISAFYD, Universidad de Las Américas, Chile.

Pablo Espejo

Nutricionista, Universidad de Chile. Magister en Nutricion para el Deporte y la Actividad Fisica, Universidad
Mayor. Certificado ISAK nivel Ill. Diplomado Fisiologia del Ejercicio, Universidad Mayor. Diplomado en
Ejercicio, Nutricion y Salud en Enfermedades Crénicas. Diplomado en Docencia Efectiva, Universidad Mayor.
Curso de Instructor en Entrenamiento Personalizado, EGAD Chile, 2013. Académico, Universidad Mayor.
Académico, Universidad de Santiago de Chile. Nutricionista Area Formativa Club Deportivo Universidad de
Chile. Nutricionista Centro de Entrenamiento Accién Crossfit. Docente Invitado Nutricidn Deportiva, Escuela
de Nutricion Universidad de Chile.

Alvaro Opitz

Profesor de Educacion Fisica, Universidad Andrés Bello. Nutricionista, Universidad Mayor. Magister en
Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Doctorando en Educacion, Almeria, Espafia. Estudios en
Estética de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Director carrera Nutricion, Universidad San Sebastidn,
Sede Puerto Montt. Director Diplomado en Antropometria Aplicada, Universidad San Sebastian. Linea de
trabajo en nutricion deportiva, antropometria y estética.

Christian lturrieta

Licenciado en Educacion y Profesor de Educacion Fisica, Universidad Catdlica Silva Henriquez. Magister (c)
Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad
Mayor. ISAK nivel II. Ex preparador fisico Seleccion Nacional de Karate. Head Coach Gimnasio Club de Polo by
Dmoov y Club de Golf Araucarias. Preparador fisico de varios deportistas de deportes de combate, polo y golf.

Cristian Sepulveda

Nutricionista, Universidad del Desarrollo. Profesor de Educacion Fisica, Universidad Andrés Bello. Magister
en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Docente de pregrado en Universidad del Desarrollo,
y de postgrado en Universidad Mayor y Andrés Bello, hoy forma parte del equipo de Nutricién Deportiva de
la Universidad del Desarrollo.

Maria José Hormazabal

Nutricionista. Directora de Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad Mayor. Nutricionista. Magister en
Envejecimiento y Calidad de Vida. Doctora en Nutricién y Alimentos. Atencion clinica de Paciente Baridtricos
Nutricion en Enfermedades Neurodegenerativas, Investigacion: Nutricion y envejecimiento. Magister en
Envejecimiento y Calidad de Vida. Diplomado en Gestion Administrativa.
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JuanTejo

Nutricionista, Universidad de Chile. Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Diplomado Fisiologia del Ejercicio. Magister en Educacion,
Universidad de Talca. Docente pregrado en Universidad Bernardo 0'Higgins, Universidad de las Américas,
Universidad Andrés Bello. Docente postgrado Magister Entrenamiento Deportivo, Nutricion Deportiva en
Universidad Mayor. Nutricionista Coordinador Unidad de Nutricion IND-Centro de Alto Rendimiento. Jefe
area ciencias IND Centro Alto Rendimiento.

Guillermo Droppelmann

Kinesidlogo, Universidad de la Frontera. Magister en Neurociencias, Universidad Pablo de Olavide, Espaia.
Magister en Rehabilitacion, Universidad de Valencia, Espafia. Doctorando en Ciencias mencion en Estadistica
Avanzada, Universidad de Murcia, Espafia. Magister en Politicas Pdblicas. Magister en Epidemiologia.
Magister en Filosofia Aplicada. Magister en Rehabilitacion. Teaching Asistant, Harvard University.
Encargado de Investigacion de MEDS. Académico postgrado, Universidad Mayor. Miembro Comité Cientifico,
Universidad Mayor. Past-Director, Sochmedep.

Marcell Leonario

Nutricionista, Universidad de Concepcidn. Magister en Fisiologia Humana, Universidad de Concepcion.
Doctor© en Ciencias, mencion Biologia Celular y Molecular Aplicada, Universidad de La Frontera. Cuenta con
10 afos de experiencia en docencia en instituciones de educacion superior (UDEC, UCT, UM, UST), impartiendo
asignatura de ciencias bdsicas (Fisiologia y Fisiopatologia) a Nutricion y Dietética, Enfermeria, y Terapia
Ocupacional. Coordinador de tesis de pregrado y asignatura Metodologia de la Investigacion para la carrera
de Nutricion y Dietética en Universidad Mayor Temuco (2020-2023) y Santiago (2024 a la fecha). Autor de
diversas publicaciones como autor correspondiente en diferentes tdpicos vinculados a patrones dietarios
especificos, trastornos alimentarios emergentes y composicion de microbiota intestinal humana.

Antonio Lopez

Ingeniero en Computacion e Informatica, con formacion en Ciencias de Datos. Kinesidlogo, con experiencia
en el desarrollo de docencia, gestion e investigacion en universidades chilenas. Durante los tltimos 10 afios
ha participado en procesos de autoevaluacion conducentes a instancias de acreditacion en programas de
pregrado y postgrados, tanto en el rol de direccion como de evaluador externo en calidad de par evaluador
y Consejero de Salud. Presenta capacidad de resolucion de problemas a través de bisqueda de soluciones
innovadoras. Fomenta el trabajo en equipo, con énfasis en el cumplimiento de los objetivos del drea. Alta
capacidad de aprendizaje y de cumplir los requerimientos de la organizacion y de la unidad de trabajo.

Romina Garavaglia (Argentina)

Nutricionista, Universidad de Buenos Aires, Argentina. Diplomada del Comité Olimpico. Con especializacion
en alto rendimiento. Se ha especializado en Rugby. Antropometrista ISAK Nivel Ill. Asesoré por 6 afios a la
Seleccion Argentina de Rugby "Pumas”, hoy es la coordinadora de Nutricion de Sudamérica Rugby. Relatora
Nacional e Internacional.
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Pedro Reinaldo Garcia (Venezuela)

Licenciado en Nutricién, Universidad Central de Venezuela (UCV). Magister en Educacion Fisica mencion
Fisiologia del Ejercicio, Universidad Pedagdgica Experimental Libertador de Caracas. Profesor de la
asignatura de nutricion aplicada al deporte en la escuela de nutricion de la U.C.V. Asesor Cientifico del
Instituto Gatorade de Ciencias del Deporte (GSSI) para América Latina. A través del GSSI ha realizado
evaluaciones de balance de fluidos en equipos de fatbol profesional tales como: Sao Paulo F.C, C.A. Boca
Juniors, Millonarios de Bogotd, Atlético Nacional de Medellin, Cienciano F.C., Pumas de México, Palmeiras
F.C, Flamingo F.C. y Caracas F.C. Fundador del Servicio de Nutricion Deportiva de la Direccién de Medicina y
Ciencias Aplicadas al Deporte del Instituto Nacional de Deportes de Venezuela, donde durante 10 afios,
asesord a las selecciones nacionales que participaron en el ciclo olimpico. Es miembro profesional del Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM) y de la Asociacion Dietética Americana (ADA).
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para espiritus emprendedores

Mas informacion en
postgrados.umayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl

Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestacion de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender o
postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el nimero minimo de participantes que el programa requiera.
Del mismo modo, y con sujecion a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la némina de académicos.

Universidad Mayor is an accredited institution and a member of the Middle States

c N A UNIVERSIDAD ACREDITADA Commission on Higher Education (MSCHE) www.msche.org. Universidad Mayor

NIVEL AVANZADO M S c H E jtation status is jon. The C most recent action on the UMAYOR.CL
Erean hasonal Gestion Institucional - Docencia de Pregrado - L, 2 Status on June 27, 2024, was {o reaffirm its accreditation status
de Acreditacion Vinculacién con el Medio - Investigacion ON HIGHER EDUCATION hitps:/iwww.msche.org/institution/9172/. MSCHE is an institutional accrediting agency 600 328 1000

Chile HASTA OCTUBRE DE 2026 recognized by the U.S. Secretary of Education.




