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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA:

El Magíster en Fisiología Cl ínica del Ejercicio va dir igido a aquel los profesionales de la 
salud que t ienen competencias en el cuidado integral de enfermos y que pueden uti l izar el  
ejercicio f ís ico en todas sus modalidades para mantener, mejorar o recuperar la salud, el  
bienestar y cal idad de vida de los pacientes. El  profesional identi�cará el  uso terapéutico 
del ejercicio f ís ico y diseñará programas individual izados de ejercicio f ís ico que at iendan 
las necesidades �siológicas y los objetivos del paciente. Desarrollará investigación cientí�ca 
en el estudio de la ut i l ización cl ínica del ejercicio f ís ico. 

OBJETIVOS:

Capacitar a profesionales de la salud en el uso del ejercicio físico para la prevención, 
tratamiento, control y rehabilitación de algunas enfermedades crónicas no transmisibles.

PUBLICO OBJETIVO:

Para ingresar al Magíster se requiere tener grado en Licenciatura de las siguientes carreras: 
Medicina, Kinesiología, Pedagogía en Educación Física.

VACANTES

30 estudiantes 26 de agosto del 2023

IN IC IO

Cada quince días. Presencial .

Sábado de 09:00 a 18:00 hrs.

HORARIO MATRÍCULA

$270.000

Desde el 5 de diciembre del 2022 hasta el  1 de agosto del 2023

PERIODO DE POSTULACIONES

$5.600.000
ARANCEL DEL PROGRAMA

$ 176.000
ARANCEL DE GRADO/T ITULACIÓN
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PERFIL  DE EGRESO:

 • El graduado del Programa evidencia conocimientos en el área de las ciencias del 

ejercicio con formación integral en evaluación de la condición �sica, anál isis e 

interpretación de los resultados para la plani�cación y ejecución de programas de 

ejercicio f ísico para la prevención, control, tratamiento y rehabil i tación de algunas 

enfermedades crónicas del adulto. 

 • Evaluar la apti tud f ís ica en los componentes antropométrico, cardiorrespiratorio y 

neuromuscular de las personas con diagnóstico de enfermedades crónicas.

 • Preparar programas de ejercicio f ís ico en la práctica cl ínica reconociendo las 

principales l imitaciones f ís icas y funcionales de la enfermedad.

 • Diseñar y evaluar el  impacto de la apl icación de programas de ejercicio f ís ico en 

el ambiente cl ínico. 

 • Conformar o ser part ícipe de un equipo interdiscipl inario de profesionales con el 

objet ivo de mejorar la apl icación del ejercicio f ís ico en el ámbito cl ínico.

 • Promover y ejecutar investigación sobre la apl icación cl ínica del ejercicio para 

contr ibuir con el conocimiento cientí�co y mejorar la cal idad de atención de las 

personas. 

METODOLOGÍA:  

El programa contempla la real ización de exposiciones teóricas que l levarán al desarrol lo de 

tareas prácticas a desarrol lar tanto en horario de clases como fuera del mismo. Junto con 

las clases teóricas durante el  curso se l levarán a cabo actividades prácticas como 

laboratorios de valoración de la capacidad funcional y de entrenamiento y prescripción del 

ejercicio. El  desarrol lo de tal leres grupales será la tónica común en el desarrol lo del 

programa. Se contempla además al menos una actividad con pacientes en las que se 

podrán apl icar los conocimientos aprendidos en el transcurso del programa.
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CUERPO DOCENTE:
 

Sandra Mahecha M.

Médica, Universidad El Bosque, Colombia. Especial ización en Medicina del Deporte, Universidad 

Federal de Sao Paulo, Brasi l . Doctor (PhD) en Rehabi l i tación, Universidad Federal de Sao Paulo, 

Brasi l . Fundadora y Directora de la Especial idad Médica en Medicina Deport iva y Actividad 

Física, Universidad Mayor (primera en el país). Autora de los Libros: “Envejecimiento y Actividad 

Física”, “Evaluación Física y Funcional del Adulto Mayor”, “Obesidad y Actividad Física- 

Prevención & Tratamiento y “Actividad Física y Ejercicio en la Salud y la Enfermedad”. Premio 

al Liderazgo Global Exercise is Medicine (EIM) 2021/2022. EEUU.

Johana Soto

Profesora de Educación Física y Licenciada en Educación, Universidad de Playa Ancha. Magíster 

en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor. Diplomada en Diseño y Tratamiento Estadístico 

para la Investigación en Ciencias Biológicas y de la Salud, Universidad de Chile. Doctora en 

Nutrición y Alimentos, Universidad de Chile. Directora del Diplomado en Fisiología del Ejercicio 

Físico e Investigadora del Centro de Estudios en Actividad Física, Ejercicio y Salud (CEAFES), 

Universidad Mayor.

Sergio Acuña Vera

Kinesiólogo y Licenciado en Kinesiología, Universidad internacional SEK. Magíster en Fisiología 

Cl ínica del Ejercicio, Universidad Mayor. Estudios de Postí tulos y Diplomados en: Geriatr ía y 

Gerontología, Oncología, Cuidados Paliativos, Rehabilitación Cardio-Respiratorio, Rehabilitación 

Vascular y Linfoterapia, Terapia manual, Entrenamiento Cl ínico, Instructor en Musculación para 

la Salud y Enfermedad. Director Técnico Residencia Adultos Mayores, HNSD.

Alejandro Díaz

Psicólogo. Magíster en Psicología Aplicada a la Actividad Física y el Deporte. Psicólogo Unidad 

Medicina Deportiva UC - Red Salud Christus UC y Centro de Salud Heal Chile. Director de la 

Sociedad Chilena de Psicología del Deporte. Psicólogo Deportivo Fútbol Formativo Club Deportivo 

Universidad Católica. Psicólogo experto en Coaching Deportivo. Guía de Mindfulness. Psicólogo 

deportivo en Old Gabs Rugby. Psicólogo Deportivo del Team Chile y Globant Emerald y Team Aze.

Alejandro Mercado

Kinesiólogo. Especialista avanzado en Terapia Física Vestibular de la Asociación Argentina de 

Kinesiología. Gerontokinesiólogo de la unidad de Neurokinesiología y Caídas en Clínica MEDS. 

Profesor asistente adjunto, Universidad Finis Terrae. Magíster en Docencia Universitaria en Ciencias 

de la Salud. Miembro ejecutivo de la Red Iberoamericana de Fisioterapia Vestibular y de la 

Fundación Iberoamericana de Neurotología Presidente del grupo especial de interés en Terapia 

Física Vestibular de la Sociedad de Neurokinesiología de Chile.
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Alexis Espinoza
Kinesiólogo. Profesor de Educación Física. Magíster en Fisiología Clínica del Ejercicio. Especialista 

en Kinesiología Deportiva (DENAKE). Doctor en Ciencias de la Actividad Física y Salud Académico 

de la Universidad Santo Tomás y miembro del comité  de ética zona. Editor en jefe de la revista de 

la sociedad chilena de medicina deportiva. 

Astrid Von Oetinger
Kinesióloga, Ponti�cia Universidad Católica de Chile. Licenciada en Kinesiología, Universidad 

Católica del Maule. Magíster en Ciencias Biológicas, con mención en Fisiología, Universidad de 

Chile. Membership European College of Sport Science. Docente de postgrados y postítulos en la 

Universidad de Chile, Universidad Mayor y Ponti�cia Universidad Católica de Valparaíso. Docente 

de Pregrado Universidad San Sebastián y Universidad Diego Portales. Asesor Técnico Ministerio 

de Salud, Chile.

 

Carlos Cristi
Profesor de Educación Física y Licenciado en Educación, Universidad Catól ica Si lva Henríquez, 

Diplomado en Nutr ición, Ejercicio y Salud, INTA, Universidad de Chi le. Magíster en Actividad 

Física y Salud, Universidad Mayor. Magíster en Neurodidáctica, Universidad Rey Juan Carlos I I I , 

España. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Universidad León, España. 

Postdoctorado, Universidad de Oxford, Reino Unido. Postdoctorado, Ponti�cia Universidad 

Catól ica de Valparaíso. Editor en Jefe de la revista cientí�ca “Journal of Movement and Health”. 

Ponti�cia Universidad Católica de Valparaíso.

 

Carlos Jorquera
Nutricionista. Magíster en Medicina Deport iva ISAK Nivel I I I . Doctor Ciencias Implicadas en el 

Rendimiento Humano(c). Nutr icionista de Seleccionados individuales y deportes colectivos en 

Centro de Alto rendimiento, Deport istas Ol ímpicos, Fútbol Profesional y Federación Chi lena de 

Rugby. Director Magíster en Nutr ición para la Actividad Física y el  Deporte, Universidad Mayor. 

Presidente de la Sociedad Chi lena de Nutr ición Deport iva - SOCHINUDEP.

 

Claudia Román
Kinesióloga, Universidad de Chi le. Magíster en Salud Públ ica, Universidad de Chi le. Especial ista 

en Kinesiología en Cardiología, DENAKE. Profesional asociado Sociedad Chi lena de Cardiología 

y Cirugía Cardiovascular. Integrante Dpto. Prevención Sociedad Chi lena de Cardiología y Cirugía 

Cardiovascular. Integrante Sociedad Chi lena de Kinesiología en Cardiología.

Christian Contador
Kinesiólogo, Ponti�ca Universidad Catól ica de Chi le. Magíster en Kinesiología, Universidad 

Catól ica del Maule. Profesor Asociado de la Escuela de Kinesiología de la Universidad de 

Santiago de Chi le. Coordinador Educación Continua Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 

de Santiago de Chi le.
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Cristian Cofré

Doctor en Ciencias. Investigador de la Universidad Santiago de Chi le.

 

Daniel Bueno

Médico Cirujano, Universidad de Chi le. Especial ista en Medicina Física y Rehabi l i tación, 

Universidad de Chi le. Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Médico 

del área paral ímpica de la Unidad de Ciencias Apl icadas al Deporte, Centro de alto rendimiento. 

Médico Jefe del área paral ímpica del Comité Paral ímpico y Médico Fisiatra de la Unidad de 

Medicina f ís ica y rehabi l i tación del Hospital  Dr. Exequiel González Cortés. Entrenador de 

at let ismo de Club Fénix. Con experiencia en docencia de postgrado en Universidad Mayor, Finis 

Terrae, Universidad del Desarrol lo, Universidad de Chi le y Universidad de Santiago; experiencia 

cl ínica en áreas de medicina deport iva y 3 años de experiencia en entrenamiento.

  

Daniel Humeres

Médico Cirujano. Especial ista en Medicina del Deporte y la Actividad Física, Universidad Mayor. 

Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Médico Plantel Profesional 

Colo-Colo. Médico Selecciones Nacionales de Futsal de Chi le. Médico en Unidad de Medicina 

del Deporte y la Actividad Física Cl ínica MEDS. Socio y Director de la Sociedad Chi lena de 

Medicina del Deporte (SOCHMEDEP).

 

Darío Correa

Kinesiólogo, Universidad de Chi le. Magíster en Alto Rendimiento Deport ivo, Universidad Andrés 

Bel lo. Kinesiólogo en Centro de Alto Rendimiento. 

David Arriagada

Kinesiólogo, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. Magíster en Neurociencias, 

Ponti�cia Universidad Católica de Chile. Doctor en Neurociencias, Ponti�cia Universidad Católica 

de Chile. Jefe de Carrera de Kinesiología, Universidad de Santiago de Chile. Director Laboratorio 

de Neuromecánica Apl icada, Universidad de Santiago de Chi le.

 

Eduardo Méndez

Médico Cirujano, Universidad Andrés Bello. Especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Física, 

Universidad Mayor. MBA en Salud. Diploma en Epidemiología y Geriatría. Médico del programa Onco 

Move MEDS de Clínica MEDS. Médico especialista en deporte y ejercicio en Clínica Indisa.

 

Emilio Jofré

Licenciado en Educación y Profesor de Educación Física, Universidad de las Américas. Magíster 

en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Máster en Actividad Física y Salud, 

Universidad Europea del At lántico. Doctor en Ciencias del Depo, e. Universidad Catól ica de 

Murcia. Entrenador personal con más de 15 años de experiencia en centros de Fitness. Creador 
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de la Unidad de Entrenamiento de la Fuerza para el  Adulto Mayor de Ti l-Ti l  (UEFAM). Docente 

Universitar io de pregrado y postgrado en Universidad de las Américas, Universidad Nacional 

Andrés Bel lo, Universidad de Santiago de Chi le. Investigador Posdoctoral en Universidad de 

O'Higgins para el  Inst i tuto de Ciencias de la Salud.

 

Felipe González
Kinesiólogo, Universidad Andrés Bel lo. Magíster en Terapia Física y Rehabi l i tación, Universidad 

del Desarrol lo. Especial ista en Kinesiología Intensiva DENAKE. Profesor Adjunto Asociado de la 

Facultad de Medicina de Cl ínica Alemana, Universidad del Desarrol lo. Magíster en Terapia Física 

y Rehabi l i tación, Universidad del Desarrol lo. Kinesiólogo de Cuidados Crít icos, Cl ínica Alemana, 

Santiago, Chi le.Especial ista en Kinesiología Intensiva DENAKE.

Felipe Toro
Kinesiólogo. Diplomado en Kinesiología Oncológica, Universidad San Sebastián. Diplomado en 

Ciencias de la Actividad Física y Medicina del Deporte. Magíster en Fisiología Cl ínica del 

Ejercicio, Universidad Mayor. Coordinador Diplomado en Rehabil i tación Vascular, Universidad 

San Sebastián. Docente pregrado en especial idades kinésicas en Universidad Andrés Bel lo y 

Universidad San Sebastián. Director Inst i tuto Angiológico Metropol i tano, centro especial ista en 

manejo de patologías vasculares perifér icas.

 

Fernando Rodríguez
Licenciado en Educación y Título de Profesor de Educación Física, Ponti�cia Universidad 

Catól ica de Valparaíso. Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Doctor 

en Ciencias Biomédicas, Universidad de Córdoba, España. Investigador Grupo IRyS (Investigación 

en Rendimiento Físico y Salud), Ponti�cia Universidad Catól ica de Valparaíso. Director, Escuela 

de Educación Física, Ponti�cia Universidad Catól ica de Valparaíso

 

Francisco Verdugo
Médico, Universidad de Chi le. Pediatra, Hospital  Luis Calvo Mackenna. Especial ista en Medicina 

del Deporte. Director de Rama de Medicina del Deporte de la Sociedad Chi lena de Pediatr ía. 

Miembro del Tribunal de Expertos en Dopaje de Chi le.

 

Francisco Morales
Médico Cirujano, Universidad Andrés Bel lo. Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte,  

Universidad Mayor. Especial ista en Medicina de la Actividad Física y Deporte, Universidad 

Autónoma del Estado de México. Diploma en Medicina del Fútbol de la FIFA. Fel lowship en 

Cardiología del Deporte, Departamento de Cardiología del Centro de Medicina del Deporte del 

Consejo Superior de Deportes, España. Ph.D en Interdiscipl inary Health Sciences, The 

University of Texas at El  Paso, USA. Kineantropometrista nivel 2 ISAK. Investigador en el área 

de medicina y cardiología deport iva. Miembro de la ARTERY Society y American Col lege of 

Sports Medicine.
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Gino Fuentes
Médico Cirujano, Universidad Catól ica de Chi le. Especial ista en Medicina Interna, Ponti�cia 

Universidad Catól ica de Chi le. Subespecial ista en Enfermedades Respiratorias del Adulto, 

Ponti�cia Universidad Catól ica de Chi le. Broncopulmonar en Centro Respiratorio de Cl ínica Las 

Condes con áreas de desarrol lo en Asma y Fisiología Respiratoria - Deport iva.

 

Giovanni Arenas
Kinesiólogo. Magíster en Fisiología Cl ínica del Ejercicio, Universidad Mayor. Especial ización en 

Ejercicio Adaptado, Universidad de Santiago de Chi le. Docente-investigador en la Escuela de 

Kinesiología, Universidad Santo Tomás. Editor en jefe de la Sociedad Chi lena de Medicina del 

Deporte (SOCHMEDEP).

 

Guillermo Vil lagra
Kinesiólogo,Ponti�cia Universidad Catól ica de Chi le. Especial ista Kinesiología Cardiovascular 

DENAKE. Instructor Advanced Cardiac Life Support ACLS para Chi le. Académico Kinesiología, 

Universidad Mayor. Profesor pregrado y postgrado ede Kinesiología Cardiovascular y Fisiología 

del Ejercicio. Magíster en Educación, Universidad Arcis. Doctorado en Educación, Universidad 

Internacional Iberoamericana.

Gregory Vil larroel
Kinesiólogo, Universidad Andrés Bello. Especialista Kinesiología Respiratoria (DENAKE). Magíster 

en Epidemiología Cl ínica, Universidad de la Frontera. MBA en Gestión en Salud, Universidad 

Andrés Bel lo. Kinesiólogo Coordinador programa de rehabi l i tación pulmonar, Hospital  Jose�na 

Mart inez. Kinesiólogo Programa Nacional de Asistencia Venti latoria No Invasiva AVNI-MINSAL. 

Candidato a Doctor, Programa de Doctorado en Salud, Bienestar y Bioética, Universidad Ramon 

LLul l , Barcelona, España.

Jaime Herrera
Kinesiólogo. Magíster en Neurorehabilitación, Universidad Andrés Bello. Diplomado en Actualización 

en Neurociencias y Neurología Clínica Aplicada, Universidad Andrés Bello. Diplomado en Trastornos 

Motores del Adulto, Universidad Andrés Bello. Estudios de postgrados en Neuropsiquiatría, Universidad 

del Desarrollo en Orden Hospitalaria San Juan de Dios. Coordinador Unidad de Rehabilitación de 

Paciente Psiquiátrico en Clínica del Carmen, Macul.

 

Jaime Leppe
Kinesiólogo, Universidad de Chi le. Magíster en Epidemiología y PhD(c) en Epidemiología de la 

Ponti�cia Universidad Católica de Chile. Director del Magíster en Terapia Física y Rehabilitación. 

Coordinador de Investigación de la Carrera de Kinesiología, Facultad de Medicina Clínica Alemana, 

Universidad del Desarrollo. Epidemiólogo del módulo de Actividad Física de la Encuesta Nacional 

de Salud 2010 y 2017. Research contact para el  Global Observatory Physical Activi ty (GOPA). 

Miembro de la Sociedad Chi lena de Epidemiología (SOCHEPI)  y la International Physical Activi ty 

and Health ( ISPAH).
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Jorge Díaz

Neurokinesiólogo, Universidad de Chile. Especialista en rehabilitación de patologías neurológicas. 

Especialista en terapia física vestibular. Especialista en trastornos del Balance y Caídas del 

paciente neurológico y adulto mayor. Magíster en Docencia en Ciencias de la Salud. Terapeuta 

Bobath, acreditado por la International Bobath Instructors Training Association. Terapeuta Vestibular 

acreditado por la Asociación Argentina de Kinesiología y miembro de la Vestibular Disorders 

Association. Miembro de World Federation For Neurorehabilitation. Profesor-Investigador de la 

carrera de Kinesiología, Universidad de los Andes. Socio titular de la Sociedad de Neurokinesiología 

de Chile. Neurokinésiologo y kinesiología gerontológica, Clínica MEDS.

  

José Luis Pareja

Kinesiólogo. Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte. Magíster en Administración y Gestión 

de Empresas. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el  Deporte Kinesiólogo, Cl ínica 

UC-Christus, San Carlos de Apoquindo. Director General de postgrado y Educación Continua, 

Universidad Mayor. Director Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte.

Karen Rouliez

Kinesiólogo, Universidad de Chile. Magíster Educación Universitaria para Ciencias de la Salud, 

Universidad San Sebastián. Kinesiólogo Especialista en Kinesiología Cardiovascular, DENAKE. 

Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA. Comité editor de la Revista Chilena de Kinesiología. 

Área Cardiorrespiratoria intensiva y ambulatoria en Hospital Clínico Universidad de Chile.

 

Karen Guzmán

Médico Internista y Especial ista en Cardiología, Universidad de Chi le. Especial ista en Medicina 

Interna, Universidad de Chi le. Especial ista en Cardiología, Universidad de Chi le. Diplomado 

Cardiología Deport iva, Universidad Favaloro (Buenos Aires). Pasantía en CAR Madrid (AEPSAD). 

Centro de Salud Deport iva y Centro del Corazón de Cl ínica Santa Maria y Hospital  Barros Luco.

 

Karin Spencer

Nutricionista, Universidad de Chile. Magíster en Nutrición Humana, INTA, Universidad de Chile. Diplomada 

en Medicina Biorreguladora, Universidad Mayor. Certi�ed Practitioner in Anti-in�ammatory Nutrition, 

Universidad Autónoma de Guadalajara, México. Certi�ed Health Care Practitioner in Pro-Resolution 

Nutrition by In�ammation Research Foundation. Nutricionista Integrativa en el área de la Nutrición 

Clínica Terapéutica Antin�amatoria y Antienvejecimiento.

  

Karina Damasceno

Fisioterapeuta, Universidad Luterana do Brasi l . Magíster en Fisiología Cl ínica del Ejercicio, 

Universidad Mayor. Máster en Investigación Cl ínica en Medicina Respiratoria, Universitat de 

Barcelona, Barcelona 2018.
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Lorena Vil laroel

Profesora de Biología y Ciencias. Especialista en Biología Celular y Genética. Doctor en Educación 

Experta en Metodología de Investigación y Bioética.

  

Macarena Tamayo

Kinesióloga Oncológica Pediátrica en Hospital Luis Calvo Mackenna. Magíster en Terapia Manual 

Ortopédica, Universidad Nacional Andrés Bello. Diplomada en Kinesiología Oncológica, Universidad 

San Sebastián. Docente y Coordinadora en Diplomado en Kinesiología Oncológica, Universidad del 

Desarrollo. ONCOVIDA, atención domiciliaria de pacientes pediátricos con cáncer en cuidados 

paliativos. Integrante de la subcomisión rehabilitación PINDA MINSAL.

Magdalena Chamorro

Kinesióloga, Universidad Mayor. Master of Science in Advanced Cardiorespiratory Physiotherapy, 

University College London. Magíster en Pedagogía Universitaria, Universidad Mayor. Especialista 

DENAKE en Kinesiología en Cardiología y Cirugía Cardiovascular. Académica en Ponti�cia 

Universidad Católica. Kinesióloga en rehabilitación cardiovascular en Centro Médico La Dehesa, 

Clínica Santa María.

  

María José Escaf�

Médico Cirujano, Universidad de Concepción Especialidad Medicina Interna. Especialista en 

Nutrición Clínica del Adulto. Magíster Nutrición Clínica, Ponti�cia Universidad Católica de Chile. 

Magíster en Administración y Gestión en Salud, Universidad de Los Andes. Magíster en Medicina 

Deportiva. Magíster en Mindfulness Relacional y Compasión Nutrióloga, Clínica Hospital de Maipú. 

Director Médico Centro Excelencia Nutrición y Metabolismo.

 

Mariela Olivares

Kinesióloga, Universidad de Chile. Profesora de Ed. Física Deportes y Recreación, Universidad 

Metropolitana de Ciencias de la Educación. Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, 

Universidad Mayor. Diploma en Ciencias de la Actividad Física, Universidad de Chile. Cocreadora 

Kinetemueve y Cofundadora Centro Bio. Directiva Sociedad Chilena de Kinesiología Metabólica – 

SOCHIKIMET.

Mauricio Inostroza

Kinesiólogo, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. Magíster en Fisiología Clínica 

del Ejercicio. Docente en Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. Kinesiólogo 

Unidad Medicina Deportiva, Hospital Dr. Exequiel González Cortés.

  

Nelson González

Kinesiólogo, Universidad Mayor. Magíster en Bioética, Ponti�cia Universidad Católica de Chile. Past 

President de la sociedad Cientí�ca Chilena de Kinesiología en Geriatría y Gerontología SOKIGER.
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Paulina Araya

Kinesióloga, Universidad de Chile. Especialista en Kinesiología Oncológica. Magíster en Investigación 

y Docencia Universitaria. PhD. Educación-Proyectos en Salud. Profesora Asociada, Facultad de 

Medicina, Clínica Alemana, Universidad del Desarrollo. Directora del Diplomado de Kinesiología 

Oncológica, Universidad del Desarrollo.

Paz Bahamondes

Kinesióloga. Especial ista en Kinesiología Cardiovascular, DENAKE. Magíster en Epidemiología, 

Ponti�cia Universidad Catól ica de Chi le. Instructor Adjunto Departamento de Kinesiología, 

Universidad de Chi le. Directora Diploma en Rehabil i tación Cardiometaból ica, Universidad de 

Chi le. Kinesióloga Programa Rehabil i tación Cardiometaból ica, Cl ínica Dávi la Recoleta, Dávi la 

Vespucio y Cl ínica Santa María.

Philip Foster

Médico Cirujano, Universidad Diego Portales. Diplomado Medicina Deport iva y Actividad Física, 

Ponti�cia Universidad Catól ica de Chi le. Especial ista en Medicina del Deporte y la Actividad 

Física, Universidad Mayor. Deportólogo de Planta, Hospital  Exequiel Gonzalez Cortés. Docente 

Postgrado, Universidad Mayor.

Raúl Smith

Médico Fisiatra, Universidad de Chi le. Especial ista en Medicina del Deporte. Diplomado 

Actividad Física en Personas con Discapacidad Motora y Sensorial . Fisiatra Docente, Teletón. 

Magíster Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Médico Deportólogo, Cl ínica 

Alemana Sport, Cl ínica Alemana La Dehesa. Médico Coordinador ParaPanamericanos 2023. 

Director Comité Paral ímpico de Chi le (COPACHI).

Roberto Meneses

Profesor de Educación Física y Salud, Universidad Andrés Bel lo. Magíster en Fisiología, 

Universidad de Chi le. Doctorado en Ciencias Biomédicas, Universidad de Copenhague y 

Universidad de Chi le. Colaborador del Laboratorio de Fisiología del Ejercicio, Cl ínica MEDS.

          

Rodolfo Meyer

Kinesiólogo, Universidad Catól ica del Norte. Especial ista en Kinesiología Respiratoria, DENAKE.

Magíster en Pedagogía Universitar ia, Universidad Mayor. Terapista Respiratorio Cert i�cado, 

Consejo Latinoamericano de Terapia Respiratoria. Cl ínica Santa María: Servicios UTI e 

Intermedios, Adultos, Pediátr icos y Recién Nacidos. Encargado del Laboratorio de Función 

Pulmonar Infanti l . Miembro comité de Función Pulmonar Infanti l , SOCHINEP. Director del 

Diplomado en Terapia Respiratoria, Universidad Mayor.
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Sonia Roa

Kinesióloga, Universidad de Chi le. Magíster en Pedagogía Universitar ia, Universidad Mayor. 

Magíster en Salud Públ ica, Ponti�cia Universidad Catól ica de Chi le. Académica de la Carrera de 

Kinesiología de la Facultad de Medicina Cl ínica Alemana, Universidad del Desarrol lo. Directora 

del Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post Parto CAS-UDD. Docente del Magíster en Terapia 

Física y Rehabi l i tación CAS-UDD. Socio Fundador de la Sociedad Kinésica de Reeducación 

Pelviperineal SOKIP. Presidente de la Organización Chilena de Kinesiología en Salud de la Mujer.

 

 

PLAN DE ESTUDIOS /  TEMARIO:

* Los cursos electivos: son cursos auto-instructivos (online asincrónico), el estudiante debe elegir dos cursos 
durante el desarrollo del programa uno en cada año, perteneciente un curso al área de Formación en Gestión y el 
otro del área de Formación General. 

Fitness Cardiorrespiratorio
y Muscular en la Salud y 

Enfermedad

Metodología de la 
Investigación

Ejercicio en Enfermedades 
Cardiovasculares y 

Respiratorias 

Ejercicio en Enfermedades 
Endocrinas y Metabólicas

*Electivo FG

Ejercicio en Enfermedades 
Oncológicas e 
Inmunológicas

Ejercicico en Enfermedades 
Neuromusculares y 

Osteoarticulares
Trabajo Final de Grado

*Electivo G

Ejercicio para Grupos 
Especiales

PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL CUARTO NIVEL



Más información en

postgradoumayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl

A D M I S I Ó N
2 0 2 3

Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestación de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender 
o postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el número mínimo de participantes que el programa requiera.

Del mismo modo, y con sujeción a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la nómina de académicos.


