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RESUMEN

Introduccién: Actualmente se acepta que la presencia de abfracciones esté asociada a sobrecargas funciona-
les. El propésito de este trabajo fue evaluar la correlaciéon entre sobrecarga oclusal y la presencia de estas
lesiones no cariosas, mediante el analisis de las guias de desoclusién durante los movimientos excursivos
mandibulares.

Metodologia: Se utiliz6 una muestra de 41 pacientes, en los cuales se pesquisé la presencia de abfracciones,
y se evaluaron clinicamente las guias de desoclusién durante los movimientos excursivos de protrusién y
lateralidad, complementando con estudio de modelos en un articulador semiajustable. Se determiné ademas
la coincidencia de las abfracciones y los dientes involucrados en los movimientos excursivos. El andlisis
estadistico se realizd con el test chi cuadrado.

Resultados: Se observo tanto en los movimientos protrusivos como de lateralidad, una relacién estadisti-
camente significativa (p<0,05) entre la cantidad de abfracciones con la presencia de guias no funcionales,
asi como la coincidencia entre los dientes que guiaban el movimiento excursivo y la presencia de abfraccio-
nes.

Conclusiones: Existe correlacién entre las guias de desoclusién no funcionales y la presencia de abfraccio-
nes.

Palabras clave: Correlacién, sobrecarga funcional, abfracciones, guias de desoclusién.

SUMMARY

Introduction: It is now accepted that the presence of abfractions is associated with functional overload. The
purpose of this study was to evaluate the correlation between occlusal overload and the presence of these non
carious lesions by analyzing disclusion guides during mandibular excursive movements.

Methodology: A sample of 41 patients were evaluated, in order to look for abfractions, and determining
disclusion guides, during protrusive and lateral movements, both clinically and trough casts in a semi-adjustable
articulator. Besides, the coincidence between abfractions and the teeth that participated in the guide was
tested. Statistical analysis was performed using chi square test.
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Results: In both lateral an protrusive movements, a statistically significant relationship (p<0,05) between the
amount of abfractions and non-functional disclusion guides was found; as well, an overlap between the teeth
that guided the excursive movement and the presence of abfractions was observed.

Conclusion: A non functional disoclusion guide would be related to the presence of abfractions.

Key words: Correlation, functional overload, abfractions, disclusion guide.
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INTRODUCCION

Una de las lesiones no cariosas mas frecuentes de
encontrar son las abfracciones: clinicamente se pre-
sentan a nivel cervical como lesiones en forma de
cufna, con estrias y grietas, de méargenes definidos.
Algunas de estas lesiones presentan angulos agudos
que oscilan entre los 45 y 120 grados. Pueden pre-
sentarse debajo del margen de una corona, progresar
en torno de restauraciones existentes, extenderse sub-
gingivalmente, generar ruptura o desprendimiento de
restauraciones cervicales y ocasionalmente se pre-
sentan en lingual o palatino (2% aproximadamente).
Esta lesibn cominmente causa sensibilidad dental,
incremento de retencién de placa bacteriana, estética
alterada y eventualmente compromiso pulpar (1-4).
Frecuentemente acompana a estas lesiones la rece-
sién del margen gingival.

Existen informes acerca del efecto de las fuerzas
horizontales sobre los dientes durante los movimien-
tos excéntricos, demostrandose que la torsiéon se
produce en la regién cervical del diente. En 1982, G.
McCoyel describi6 la significancia del stress sobre el
diente (5). Poco tiempo después, en 1984, Lee y
Eakle propusieron la hipétesis de que el estrés ten-
sional, generado sobre el diente durante la oclusion,
tendria un rol en la etiologia de las lesiones no cario-
sas. Ellos describieron tres tipos de estrés en el dien-
te durante la masticacién y parafuncién: tensional,
compresivo y de cizallamiento (6-8). En el ano 1991,
Grippo introduce el término abfraccién para aque-
llas lesiones cuya etiologia era la sobrecarga (5).
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Lambert y Lindenmuth, en 1994, consideraron que
el estrés oclusal era el factor principal en la creacién
y progresion de estas lesiones (8,9).

El componente lateral o excéntrico, en sentido ves-
tibulo-lingual de las fuerzas oclusales que aparecen
durante una parafuncién, provocaria un arquea-
miento de la corona dentaria que toma como ful-
crum la regién cervical. Cuando un diente es carga-
do excéntricamente, ocurre una fuerza de tensiéon
en el mismo lado y una de compresién en el lado
opuesto, generando flexién (5). Estas fuerzas se
manifestarian como fatiga en el tercio cervical a
nivel del limite amelocementario, considerandose
lesivas y favoreciendo la formacién de las abfrac-
ciones (10).

Se ha determinado que en el momento de la flexion
se presenta una disrupcién de las uniones quimicas
de la estructura cristalina de la hidroxidapatita, que
se expresan como microfractura en dentina y esmal-
te, siendo en la dentina de una profundidad de 3 a 7
micrones. En consecuencia, penetran moléculas de
la saliva que impiden la formacién de nuevas unio-
nes quimicas en la estructura cristalina. Muchos
autores coinciden con la idea que en una maloclu-
sién funcional se generan fuerzas laterales excesivas,
no axiales a la pieza dentaria, dando como resultado
la flexién de las ctspides, provocando un stress com-
presivo en el lado que recibe la carga y un stress
tensional en el lado opuesto de la pieza dentaria
(11,12). Se demostré que el esmalte era resistente a
cargas compresivas, pero no asi a las tensionales.
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Por otro lado, la dentina, debido a su diferente micro
estructura y composicion, se ve comprometida sola-
mente en un 2 a 6% de los casos, como resultado de
una mejor resistencia a las cargas tensionales (1,11).
Este estrés tensional, que se produce a nivel cervical
de la pieza dentaria, lugar donde se localiza el
fulcrum, provocaria la formacién de grietas y a la
eventual pérdida de esmalte y la dentina subyacente,
dando lugar a lesiones en forma de cuna, siendo
ésta la caracteristica principal que las distingue del
resto de las LCNC (11).

Igualmente la forma del diente y su posicién en la
arcada, son factores que deben ser considerados en
la génesis de estas lesiones. Segiin numerosos estu-
dios, los premolares son los més afectados por las
abfracciones (2).

Otros autores, sin embargo, plantean que la etiolo-
gia de las abfracciones radicaria en un cepillado trau-
maético, asociado o no a biocorrosién (8,13).

El propésito de este trabajo fue evaluar la correla-
cién entre sobrecarga oclusal y la presencia de ab-
fracciones, mediante el anélisis de las guias de des-
oclusiéon durante los movimientos excursivos
mandibulares de los pacientes.

MATERIALES Y METODO

Para la realizacion de este trabajo fueron selecciona-
dos 41 pacientes que asistieron para su atencion
odontoldgica a las clinicas de Rehabilitacion Oral,
Facultad de Odontologia de la Universidad Mayor.
Los criterios de inclusion fueron: Pacientes mayores
de 18 anos, con un maximo de 6 dientes ausentes
en el sector posterior. Se excluyeron para el anélisis
los terceros molares, dientes rehabilitados con pré-
tesis fija o pilares de proétesis parciales removibles asi
como rehabilitaciones sobre implantes. Todos los
pacientes firmaron un consentimiento informado
para su participaciéon en este trabajo.

Las abfracciones se categorizaron de forma dicoté-
mica (presentes o ausentes).

Las guias de desoclusién se categorizaron de la si-
guiente forma:

a) Movimientos protrusivos (ausencia de guia ante-
rior, guia protrusiva funcional, guia protrusiva no
funcional), cuando no existié guia protrusiva o
ésta no era funcional, se consignaron las interfe-
rencias, estableciendo luego si coincidian con las
piezas dentarias con abfracciones.

b) Movimientos de lateralidad (guia canina funcio-
nal, guia canina no funcional, funcién de grupo
posterior, funcién de grupo anterior, interferen-
cias en el lado de trabajo y balance).

Los evaluadores se calibraron previamente obtenien-
do un coeficiente Kappa de 0,85. Se analizaron las
guias de desoclusién determinando si eran funcio-
nales o no, lo cual se realizé con la ayuda de una
cinta articular (Arti-Fol, GmbH & Co. KG, Germany)
para identificar las piezas contactantes durante los
movimientos excursivos. Cuando clinicamente se
presentaron dudas, se apoyo el estudio con el ana-
lisis de los modelos articulados en “Relaciéon Céntri-
ca Fisiolégica”, en un articulador modelo Whip-Mix
semiajustable, tipo arcén y de montaje répido.

Para el anélisis estadistico de los resultados se utilizd
el test “chi cuadrado”. Se considerd un nivel de sig-
nificancia de p<0,05.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obteni-
dos en la muestra de pacientes examinados.

1. Prevalencia y distribuciéon de abfracciones

Del total de individuos, el 73,17% present6 abfrac-
ciones (30 pacientes), con un minimo de 1 y un
méximo de 18 lesiones por persona. Un 26,83% no
presentd abfracciones (Grafico 1).

De los pacientes que presentaron abfracciones, se
observd que la gran mayoria presentaba de una a
cinco lesiones. Estas distribuciones se presentan en
el Grafico 2.

Se detectaron 160 abfracciones, 87 en el maxilar

superior y 73 en el maxilar inferior. Del total, 86 se
presentaron en el grupo dentario de los premolares,
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Graf. 1. Distribucion de pacientes con y sin abfracciones.
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Graf. 2. Cantidad de abfracciones por paciente.
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representando un 53,75%, siendo la pieza 2,4 la més
afectada por estas lesiones (10%), seguida por la
pieza 3,4 (8,75%) y la 4,4 (8,125%).

2. Quias desoclusivas

En cuanto a la guia protrusiva, se pudo observar que
los pacientes de la muestra presentaron con mayor
frecuencia una guia no funcional (68,28%), seguida
por una duia funcional (17,08%). Seis pacientes te-
nian ausencia de guia, ya sea por una mordida vis a
vis 0 una mordida abierta (14,63%).

En cuanto a la guia de desoclusién en movimientos
de lateralidad, se observé que tanto en el lado dere-
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cho como en el izquierdo, més de la mitad de los
pacientes presentaban interferencias de trabajo, de
las cuales un 60,97% correspondia al izquierdo y el
63,42% al derecho, seguida en ambos casos por guia
canina funcional, con un 24,39% en el lado izquierdo
yun 17,07% en el derecho. Ningun paciente presen-
t6 funcién de grupo posterior.

3. Relacién entre las guias de desoclusion y la
presencia de abfracciones

Lo primero que se relacioné fue el nimero de ab-
fracciones que presentaban los pacientes con las
distintas guias, en la totalidad de las piezas denta-
rias. Luego se analizé6 si aquellas piezas involucradas
en la desoclusién presentaban abfracciones.

Anadlisis de la guia protrusiva

Se observé que aquellos pacientes que realizaban
una guia no funcional presentaban mayor cantidad
de abfracciones (67,5%), de las cuales un 18,51%
eran coincidentes con las piezas involucradas en la
protrusién, representando un 86,8% del total de co-
incidencias en protrusiva (Gréfico 3).

Mediante el andlisis con el test chi cuadrado, se de-
terminé que existia una relacién estadisticamente
significativa (p<0,05) entre la cantidad de abfraccio-
nes en las diferentes guias de protrusiéon y también
en la coincidencia entre las piezas con las que se
realizaba la guia y las abfracciones.

120 1 I N° Abfraccién
W Coincidencia

Abfracciones

T n

Guia protrusiva Guia protrusiva no Ausencia de guia
funcional funcional

Guia protrusiva

Graf. 3. Relacién entre guia protrusiva y abfracciones.
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Anadlisis de las guias en lateralidad

Se observd que aquellos pacientes que presentaban
interferencias en el lado de trabajo, mostraban mayor
cantidad de abfracciones en sus piezas dentarias;
106 lesiones en aquellos que presentaban interferen-
cias de trabajo al realizar guia izquierda, represen-
tando un 66,25% del totalidad de las abfracciones y
121 en aquellos pacientes que presentaban interfe-
rencias de trabajo en el lado derecho, representando
un 75,63% de la totalidad de las abfracciones. Se-
guian en orden decreciente la lateralidad izquierda
en aquellos pacientes que presentaban guia canina
funcional, donde se observaron 35 abfracciones
(21,88%) y en el lado derecho aquellos pacientes
que presentaban interferencias de balance, donde se
observaron 27 abfracciones (16,88%).

En cuanto a las coincidencias, se observé que en la
guia del lado izquierdo, de las 142 piezas que parti-
cipaban en las desoclusién, 20 presentaban abfrac-
ciones (14%), siendo similar a la guia del lado dere-
cho, donde participaban 153 piezas dentarias, de las
cuales 27 presentaban abfracciones (17,64 %) (Gréafi-
co 4). En el resto de las guias no se vieron coinci-
dencias.

Mediante el analisis con el estadistico chi cuadrado,
se establecié que existia una relacién significativa
entre la cantidad de abfracciones en las diferentes
guias de lateralidad, asi como también en la coinci-
dencia entre las piezas con las que se realizaba la
guia y las abfracciones (p<0,05).

o W N° abfracciones lateralidad
izquierda

N° abfracciones lateralidad

derecha

Coincidencias lateralidad
100 izquierda

B Coincidencias lateralidad
derecha

Abfracciones

o

Guia canina  Guia canina  Funcién de Interferencia Interferencia
funcional  no funcional grupo anterior de trabajo  de balance

Guia lateral

Graf. 4. Relacion de guia lateral y abfracciones.

DISCUSION

Entre los factores etiol6gicos méas mencionados para
explicar las abfracciones figura la sobrecarga oclusal
producida por fuerzas laterales o no axiales. Estas se
generarian principalmente durante los movimientos
excéntricos con contacto dentario que parten de la
Posicion de Méaxima Intercuspidacién. La existencia
de una guia anterior funcional exige que desde el
momento en que la mandibula comienza a deslizar-
se desde PMI los unicos dientes que contacten sean
los anteriores y estos contactos deben ser unifor-
mes, progresivos e inmediatos. La guia anterior ac-
tda como rompefuerzas, protegiendo a las piezas
posteriores durante los movimientos excursivos de
la mandibula (14).

El presente estudio, al evaluar la relacién entre guias
de desoclusién no funcionales con la presencia de
abfracciones, intentd evidenciar el fendmeno ante-
rior, puesto que si existen contactos posteriores in-
terferentes en los movimientos excursivos, seria es-
perable que aquellos pacientes presentaran mas
abfracciones que aquellos que tienen una guia cani-
na funcional.

De los individuos examinados para esta investiga-
cién, el 73,17% presento abfracciones, lo cual coinci-
de con los rangos establecidos por diversos estudios
que hablan de una prevalencia de lesiones cervicales
no cariosas entre el 5 a 85% (3,15). Este amplio ran-
go se explicaria por la dificultad para diferenciar una
abfraccién del resto de lesiones cervicales no cario-
sas (11). Un 66,3% de los pacientes presentaba de
una a cinco lesiones, dato similar a lo publicado por
Bernhardt el ano 2006, quién informé que el 63% de
su muestra presentaba de una a tres (3).

Los datos también coinciden con ese autor en rela-
cién a que el 54,38% de las lesiones se presentaron
en el maxilar superior y un 45,62% en el inferior,
concluyendo que los dientes superiores e inferiores
se comportan de manera similar en cuanto a la pre-
sencia de abfracciones (3).

Ademas, se pudo determinar que un 53,75% de las
abfracciones se presentaba en los premolares, sien-
do la pieza 2,4 la més afectada por estas lesiones
(10%), seguida por la pieza 3,4 (8,75%) y la 4.4
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(8,125%), lo que concuerda con lo informado por
otros autores, (2,12,15). Simultdneamente se anali-
zaron las guias de desoclusién y se vio que durante
el movimiento protrusivo, el 68,28% de los pacientes
realizaba una guia no funcional, mientras que el
17,08% present6 una guia funcional, el 14,63% res-
tante corresponde a aquellos pacientes que presen-
taron ausencia de guia.

En los movimientos de lateralidad, existié un predo-
minio de interferencias de trabajo, tanto en el lado
izquierdo (60,97%), como en el derecho (63,42%), lo
que representa guias no funcionales. Las guias cani-
nas funcionales se encontraban presentes en un
24,39% en el lado izquierdo y en un 17,07% en el
derecho.

Al analizar la relacién entre la prevalencia de abfrac-
ciones y las guias de desoclusién en protrusiva, se
pudo observar que del total de piezas con abfraccio-
nes, un 67,5% correspondia a aquellos pacientes que
realizaban una guia no funcional. De ese porcentaje,
un 18,51% de las lesiones se presentaba en aquellas
piezas que participaban en la desoclusién no fun-
cional.

Al evaluar las lateralidades, el 66,25% del total de las
abfracciones se presentaban en aquellos pacientes
que exhibian interferencias de trabajo en el lado iz-
quierdo y 75,625% a interferencias en el lado dere-
cho, es decir, guias no funcionales.

Al revisar la literatura, son pocos los estudios que
relacionan especificamente la presencia de abfrac-
ciones con las guias de desoclusiéon. Miller et al (2003)
observaron que la ausencia de guia canina se en-
contraba asociada en un 77,2% de su muestra
con la presencia de abfracciones (16). Wood et al
(2009) mostraron por su parte que el hecho de eli-
minar contactos excursivos mediante ajuste oclusal
en 39 individuos que presentaban funcién de grupo
posterior, no impedia que lesiones preexistentes pro-
gresaran en un periodo de entre 2 a 5 anos (8). La
mayoria de los trabajos publicados se refiere a la
presencia de abfracciones en piezas que tienen si-
multdneamente facetas de desgaste generadas por
la oclusién (17). Miller et al (2003) observaron que
las abfracciones coexistian con facetas de desgaste
en un 94,5% (16).
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Otros trabajos han mostrado asociacién entre esas
lesiones y sobrecarga oclusal y bruxismo (15, 18).
Debe hacerse notar que en muchos de los estudios
no se hace distincién entre bruxofacetas céntricas o
excéntricas. En este estudio, la coincidencia entre
las abfracciones y las piezas involucradas en los
movimientos excursivos en el lado izquierdo fue de
un 14%, del cual un 85% correspondia a interferen-
cias de trabajo y un 15% a caninos participes de las
guias funcionales. Se obtuvieron resultados simila-
res en el lado derecho, donde el 17,64% de las pie-
zas involucradas presentaban abfraccion, de las cua-
les, 85,2% eran interferencias de trabajo, 7,4%
caninos involucrados en una guia canina funcional y
7,4% interferencias del lado de balance, sometidas
por lo tanto a sobrecarga oclusal. En un estudio re-
ciente, Femiano et al (2015) encontraron que de 801
dientes que presentaban abfracciones, el 78 % de
ellos presentaba simultdneamente presencia de fa-
cetas de desgaste. Existia una mayor prevalencia de
lesiones al haber interferencias durante los movimien-
tos excursivos (13).

Por otra parte, si se consideran los planteamientos
de Grippo en 1991 (5), quien describié que la forma-
cién de las abfracciones era producto de una carga
no axial sobre la pieza dentaria, produciendo una
flexion del diente que concentraria el stress en el
cuello de la pieza, no debiesen presentarse estas le-
siones en aquellos pacientes que realizan una guia
canina funcional. Sin embargo, de acuerdo a la pre-
sente investigacion, en pacientes con guia canina, se
presentaron igualmente abfracciones, lo que habla-
ria de un origen multifactorial. Cabe hacer notar que
en el ano 2012, Grippo y col. plantearon una etiolo-
gia de esta naturaleza, es decir, que ademas de la
flexién por sobrecarga oclusal, existirian otros facto-
res que contribuirian de igual manera en la forma-
ciéon de la abfraccién, como la friccidon o la biocorro-
sion (4).

En una revisién bibliogréfica realizada por Senna et
al (2012), a diferencia del presente trabajo, la mayo-
ria de los estudios arrojaron una relacién negativa
entre diversos factores oclusales, como contactos
prematuros, desgastes oclusales, maloclusiones, etc,
con la presencia de abfracciones, relacionandolas
con otros factores como cepillado traumético y agen-
tes quimicos (15).
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Si bien es cierto en este estudio se observé por una
parte una relacién estadisticamente significativa
(p<0,05) entre la cantidad de abfracciones con la
presencia de guias no funcionales, tanto en los
movimientos protrusivos como de lateralidad, y por
otra una coincidencia entre los dientes que guiaban
el movimiento excursivo y la presencia de abfraccio-
nes, debe proseguirse la investigacién intentando
aislar la oclusién de otras variables como la abrasién
y la biocorrosién. También debe tenerse en cuenta
que posiblemente los factores etiol6gicos se combi-
nen, haciendo variar la progresion y severidad de las
lesiones.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de esta investigacion,
existe correlacién entre las guias de desoclusién no
funcionales y la presencia de abfracciones, tanto en
los movimientos protrusivos como en lateralidades.
Sin embargo, en pacientes con guia canina funcio-
nal, se presentaron igualmente abfracciones, lo que
hablaria de un origen multifactorial.
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