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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA:

El Diplomado Actualización en Dietas y Patrones Alimentarios para Patologías de Adulto, es 
un programa de 4 meses de duración y se dicta en modalidad online. Es un programa  integral 
diseñado para proporcionar a los estudiantes y profesionales un conocimiento profundo y 
actualizado sobre diferentes dietas y patrones alimentarios validados para el tratamiento y 
control de patologìas clìnicas, su impacto en la salud y el bienestar de las personas. 

Surge por la necesidad de perfeccionamiento continuo que requieren los profesionales de la 
salud, debido a la constante actualización de diferentes componentes de la nutrición, lo cual 
contribuye a mejorar la calidad en la atención de salud, aspecto primordial a considerar en 
la formación continua de los profesionales del área de la salud. Este programa está dirigido 
a nutricionistas, dietistas, nutriólogos, gastroenterólogos y estudiantes de quinto año de 
Nutrición y Dietética, los cuales tengan la necesidad de complementar sus estudios, 
actualizarse y especializarse.

Durante el programa, los estudiantes explorarán los fundamentos teóricos y prácticos de las 
dietas y patrones alimentarios que se revisarán, enfocándolo no solo al aspecto cognitivo, 
también a la aplicación de los contenidos en la consulta clínica o ambulatoria.

Se examinarán las dietas y patrones alimentarios más util izados y validados en la actualidad, 
así como las tendencias alimentarias modernas y su in�uencia en la salud individual y 
pública. Se aborda el manejo nutricional en base a la evidencia cientí�ca disponible que 
permite la mejoría clínica, cubrir requerimientos nutricionales y evitar restricciones 
innecesarias de alimentos que di�cultan la adherencia al tratamiento.

VACANTES

30 estudiantes 2 de agosto de 2024

IN IC IO

Clases cada quince días. 
Viernes de 18:00 a 21:00 hrs.
Sábado de 9:00 a 18:00 hrs.

HORARIO

MATRÍCULA

$ 120.000

Desde el 26 de marzo del 2024 
hasta el  12 de jul io del 2024

PERIODO DE POSTULACIONES

$ 1.200.000
ARANCEL DEL PROGRAMA
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OBJETIVOS:

Formar para que los profesionales de la salud puedan  ral izar el  abordaje dietoterapéutico 

adecuado de pacientes que presenten alguna condición cl ínica que requiera la 

implementación y seguimiento de una dieta restr ict iva o de lagún patrón al imentario.

PÚBLICO OBJETIVO:

Profesional de la Salud (Nutr icionista, Gastroenterólogo, Nutr iólogo o carreras a�nes) y 

estudiantes de 5ª año de la carrera de Nutr ición y Dietét ica, provenientes de  Inst i tución de 

Educación Superior reconocido por el  Ministerio de Educación de Chi le.

PERFIL  DE EGRESO:

El( la)  egresado(a) del diplomado será un profesional altamente capacitado en el área de la 

nutr ición, especial izados en el diseño y apl icación de dietas restr ict ivas y patrones 

al imentarios para el  tratamiento de diversas condiciones médicas y necesidades 

especí�cas de pacientes adultos y adultos mayores. 

Al concluir este programa, los( las) egresados(as) serán capaces de:

 • Evaluar y Diagnosticar: Real izar una evaluación integral del paciente, identi�cando 

las condiciones cl ínicas que requieran alguna tendencia al imentaria especi�ca de 

las revisadas en este programa.

 • Diseñar Planes de Al imentación Personal izados: Adecuados a las necesidades, 

característ icas cl ínicas y tolerancia de cada paciente, considerando su condición de 

salud, preferencias al imentarias y objet ivos dieto terapéuticos.

 • Monitorear Progreso y Adaptar Plan de Al imentación: Llevar a cabo un seguimiento 

continuo del progreso del paciente y real izar ajustes al  plan al imentario según sea 

necesario para asegurar la e�cacia del tratamiento.

 • Educación Nutr icional: Preparados para proporcionar una adecuada educación 

nutr icional a los pacientes y sus famil ias, brindando orientación y apoyo para que 

puedan mantener un est i lo de vida saludable y acorde al patrón o dieta al imentaria 

a seguir.
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 • Trabajo Mult idiscipl inario: Capaces de trabajar en equipo con otros profesionales de 

la salud, para abordar al  paciente de manera integral y optimizar los resultados del 

tratamiento.     

 • Investigación y Actual ización: Estarán al tanto de los avances cientí�cos y 

tecnológicos en el campo de la nutr ición y dietét ica, y serán capaces de apl icar la 

evidencia cientí�ca más actual izada en su práctica profesional.

 • Ét ica y Responsabi l idad Profesional: Actúen con ét ica y responsabi l idad en su 

práctica profesional, manteniendo la con�dencial idad de la información del 

paciente y actuando siempre en bene�cio de su bienestar. 

METODOLOGÍA:

El fundamento metodológico del programa corresponde a la formación por competencias, 

coherentemente, se r ige bajo las siguientes máximas:

 - Creación de ambientes educativos que faci l i ten el logro de competencias en los 

estudiantes.

 - Generación de estrategias donde se respeten las necesidades part iculares de 

aprendizaje de los estudiantes.

 - Generación de estrategias didácticas part icipativas.

Para la implementación de este diplomado se ut i l izará la metodología onl ine mediante el  

Campus Virtual U. Mayor-plataforma Blackboard Ultra en modalidad sincrónica y 

act ividades asincrónicas. 

La entrega de contenidos se real izara a través de clases magistrales, tal leres de 

plani�cación al imentaria, resolución de casos cl ínicos y revisión bibl iográ�ca.
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CUERPO DOCENTE:

Sara Cisterna Hidalgo (Directora del Programa)  
Nutr icionista, Universidad de la Frontera. Diplomada en Investigación en Salud Oncológica, 
Universidad de la Frontera. Diplomada en Enfermedad Cel iaca, Alergias e Intolerancias 
Al imentarias, Universidad de Chi le ( INTA). Magíster en Innovación de la Docencia 
Universitar ia en Ciencias de la Salud, Universidad de la Frontera. Magíster en Nutr ición y 
Al imentos, mención Nutr ición Humana, Universidad de Chi le ( INTA). Actualmente Docente 
de la carrera de Nutr ición y Dietét ica en Universidad Mayor sede Temuco y en Universidad 
de los Andes, Santiago.

Rocío Martínez Garrido
Nutricionista, Universidad de la Frontera. Máster en Nutr ición y  Metabol ismo, Universidad 
de Barcelona. Postgrado en Farmacología, Suplementación y Nutr ición en Deporte, 
Universidad de Barcelona. Diplomado en Pedagogía para la Educación Superior, Universidad 
Santo Tomás. Actualmente Docente de la carrera de Nutr ición y Dietét ica, Universidad 
Mayor, sede Temuco.

Marcell Leonario Rodríguez
Nutricionista, Universidad de Concepción. Diplomado en Bioinformática y Biología 
Computacional, Universidad de Chi le. Magíster en Fisiología Humana, Universidad de 
Concepción. Candidato a Doctor en Ciencias, mención Biología Celular y Molecular 
Apl icada, Universidad de la Frontera. Actualmente Docente de la carrera de Nutr ición y 
Dietét ica, Universidad Mayor, sede Santiago.

Catalina Vespa
Nutricionista, Universidad Mart ín Maza. Magíster en Nutr ición y Al imentos mención Cl ínica, 
con especial idad en Enfermedad Cel iaca, Universidad de Chi le ( INTA). Actualmente Docente 
de la carrera de Nutr ición y Dietét ica, Universidad del Desarrol lo, sede Santiago.

Rubén Reinoso Molina
Nutricionista, Universidad Mayor. Magíster en Salud Públ ica y Plani�cación Sanitaria, 
Universidad Mayor. Actualmente Docente de la carrera de Nutr ición y Dietét ica, Universidad 
Mayor, sede Santiago.

Fabián Lanuza Rill ing
Nutricionista, Universidad de la Frontera. Magíster en Nutr ición y Al imentos, mención 
Nutr ición Humana, Universidad de Chi le ( INTA). Doctorado en Al imentos y Nutr ición, 
mención Internacional o Europea, Universidad de Barcelona, España. Actualmente Docente 
de la carrera de Nutr ición y Dietét ica, Universidad Catól ica de Temuco.
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PLAN DE ESTUDIOS /  TEMARIO:

 • Asignatura 1: Sistema Digestivo Humano.  

 • Asignatura 2: Microbiót ica Intest inal.  

 • Asignatura 3: Diet Low FODMAPs. 

 • Asignatura 4: Diet Free Gluten.  

 • Asignatura 5: Ayuno Intermitente.

 • Asignatura 6: Dieta Mediterránea.  

 

 



Más información en

postgrados.umayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl

Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestación de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender 
o postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el número mínimo de participantes que el programa requiera.

Del mismo modo, y con sujeción a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la nómina de académicos.


