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Vacantes 35
Inicio 2 de octubre de 2026
Matricula 270.000
Arancel 5.830.000
Arancel / Grado Titulacion 220.000
Horario

Trabajo autonomo, médulos asincronos y 1 clase sincrénica online semanal en horario vespertino por definir.

Periodo de Postulacion

Desde el 3 de noviembre de 2025 hasta el 11 de septiembre de 2026.

Descripcion del Programa:

El Magister en Medicina y Ciencias del Deporte tiene como propdsito la formacion de nivel superior de
profesionales del Area de la Salud , la actividad fisica y el deporte con los conocimientos y habilidades que
les permitan el andlisis, evaluacion, planificacion e implementacion de acciones que favorezcan la practica
deportiva sequra, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas, asi como tambien el rendimiento
deportivo en los diversos niveles de competicion.

Objetivos:

Formar profesionales capaces de integrar conocimientos interdisciplinarios y aplicar fundamentos
cientificos en el dambito de la actividad fisica y el deporte, con una vision antropoldgica del movimiento
humano, competencias en evaluacion funcional y nutricional, y habilidades para el desarrollo de
investigacion aplicada, orientada al mejoramiento del rendimiento, la salud y el bienestar de las personas a
lo largo del ciclo vital.
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Publico Objetivo:

De acuerdo con el perfil del programa, estd destinado a profesionales que sean licenciados vinculados al drea
del deporte y de la actividad fisica, tales como enfermeras, kinesidlogos, médicos, nutricionistas, profesores
de educacion fisica y psicdlogos.

Perfil de Egreso:

El/la graduado/a del Programa de Magister en Medicina y Ciencias del Deporte estd capacitado para
incorporarse a equipos multidisciplinarios en las diversas instituciones deportivas y sanitarias existentes en
el pais, aportando desde su profesion sélidos conocimientos en la planificacion, ejecucion y evaluacion de
acciones de promocion, prevencion y de asistencia en este tipo de actividades, utilizando la evidencia
disponible para su desarrollo, para el mejoramiento de la salud y el bienestar de las personas.

El/la estudiante serd capaz de:

- Implementar programas de actividad fisica, ejercicio y deporte en relacion a los resultados de una
evaluacion y objetivos del equipo multidisciplinario con el fin de potenciar los factores asociados a la
salud fisica de las personas, mejorar la calidad de vida y prevenir afecciones y enfermedades que
afecten su salud.

- Diseiar programas de entrenamiento personalizados, basados en una evaluacién de las cualidades
fisicas de los deportistas de baja, mediana y alta competencia en relacion con los objetivos del
equipo multidisciplinario, con el propdsito de mejorar y optimizar su rendimiento.

« Analizar las problematicas que inciden en la calidad de vida de las personas y en el rendimiento
deportivo, con el propdsito de desarrollar respuestas fundamentadas en evidencia cientifica y
promover su divulgacion en el dambito Ciencias de la Salud, Actividad Fisica y del Deporte.

Metodologia:

El programa se desarrollara bajo una metodologia que favorece el aprendizaje autonomo del estudiante
mediante recursos especialmente disefiados para facilitar la comprension y aplicacion de los contenidos. Se
contard con el apoyo sincrénico de expertos disciplinares, quienes guiaran y resolveran consultas en tiempo
real segun programacion académica, potenciando la interaccion directa y colaborativa entre estudiantes y
docentes.
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Asimismo, el enfoque prdctico del programa proporcionard desafios reales que permitirdn aplicar y
fortalecer los aprendizajes adquiridos, facilitando la transferencia efectiva de competencias hacia contextos
profesionales concretos. Las actividades académicas incluirdn sesiones expositivas, analisis critico de
evidencia tedrica y empirica, trabajos individuales y grupales, asi como participacion en comunidades de
aprendizaje.

La modalidad online contempla una combinacién de actividades asincrénicas (autoinstructivas) y

sincronicas claramente especificadas en el plan de estudios y comunicadas mediante una calendarizacion
previa, garantizando una organizacion dptima y transparente para los estudiantes.

CUERPO DOCENTE:

Ignacio Barra Mondaca (Director del Programa)

Kinesidlogo, Universidad Mayor.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Diplomado en Metodologia de la Investigacion Cuantitativa, Universidad Mayor.

Adolfo Lopez Macera
Kinesidlogo, Universidad Mayor.
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Julio Figueroa Puig

Profesor de Educacion Fisica, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.

Kinesidlogo, Universidad de Playa Ancha.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Doctor en Quiropraxia, Anglo European College of Chiropractic.

Experiencia clinica y docente en el drea musculoesquelética y deportes.

Cofundador e Instructor del grupo Scientific Manual Therapy.

Docente de Universidad Mayor y de la Universidad de Chile, Escuela de Kinesiologia, pregrado y postgrado.

Gilson Dos Santos

Psicélogo, Universidad de Gotemburgo, Suecia.

Magister en Psicologia del Deporte, Instituto Superior del Deporte, Colonia, Alemania.
Psicdlogo de destacados deportistas nacionales.
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Jorge Silva Borquez

Profesor de Educacion Fisica, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.

Magister en Educacidn Fisica con mencién en Administracion, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.
Magister en Administracion de Empresas, IEDE.

Ex Jefe Division Actividad Fisica y Deportes, Instituto Nacional del Deporte.

Director de Deportes, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Juan Carlos Ponce Espinoza

Kinesidlogo, Universidad de Chile.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte.

Académico y Codirector del Diplomado en Kinesiologia del Deporte, Universidad Mayor.

Francisco Berral de la Rosa

Médico Cirujano, Universidad de Cérdoba, Espana.

Especialista en Medicina del Deporte, Universidad de Cérdova.

Doctor en Ciencias del Ejercicio.

Profesional del Departamento de Deporte, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espafia.

Johana Soto Sanchez

Profesora de Educacion Fisica, Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion.
Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor.

Doctora en Nutricion y Alimentos, Universidad de Chile.

Carlos Jorquera Aguilera

Nutricionista, Universidad de Chile.

Diplomado en Ejercicio, Nutricion y Salud, INTA, Universidad de Chile.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Director Equipo Nutricién Deportiva, Universidad Mayor.

Director del Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad Mayor.

Sandra Mahecha Matsudo

Médica, Universidad El Bosque, Bogotd, Colombia.

Especializacion en Medicina del Deporte, Universidad Federal de Sao Paulo, Brasil.

Doctor (PhD) en Rehabilitacion, Universidad Federal de Sao Paulo, Brasil.

Autora de los Libros: “Envejecimiento y Actividad Fisica”, “Evaluacion Fisica y Funcional del Adulto Mayor”,
“Obesidad y Actividad Fisica- Prevencion & Tratamiento y “Actividad Fisica y Ejercicio en la Salud y la Enfermedad”.
Premio al Liderazgo Global Exercise is Medicine (EIM) 2021/2022. EEUU.
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Claudio Nieto Jiménez

Oficial de Ejército, Ejército de Chile.

Licenciado en Ciencias Militares, Ejército de Chile.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Doctor en Ciencias del Deporte, Universidad Pablo de Olavide, Espafia.
Postdoctorado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad de Otago, Nueva Zelanda.
Postdoctorado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Andrés Bello.

Carlos Cantillana
Profesor de Educacion Fisica, Universidad de Playa Ancha.
Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor.

Lorena Villarroel

Profesora de Biologia y Ciencias, Universidad de Playa Ancha.

Egresada del Doctorado en Ciencias Biomédicas, Universidad de Chile.

Maestria en Educacion Ambiental, Universidad de Playa Ancha.

Doctorado en Educacion, mencion Politicas y Gestion Educativa, Universidad de Playa Ancha.

Montserrat Uberuaga Ramirez

Médico Cirujana, Universidad de Chile.

Especialidad Médica en Medicina Deportiva, Universidad Mayor.

Directora Especialidad en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica, Universidad Mayor.

Daniel Humeres

Médico Cirujano, Universidad de Valparaiso.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Especialidad en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica, Universidad Mayor.

Rail Smith Plaza

Médico Cirujano, Universidad de Chile.

Especialidad Médica en Medicina Fisica y Rehabilitacidn.
Especialidad Médica en Medicina Deportiva, CONACEM.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.
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===== Asignatura transversal Nota: la malla curricular podria ser modificada en funcién del

mejoramiento continuo y regulatorio de la carrera.
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UNIVERSIDAD

MAYOR

para espiritus emprendedores

Mas informacion en
postgrados.umayor.cl
600 328 1000 - contacto.postgrado@umayor.cl

Cumpliéndose las formalidades establecidas en el Contrato de Prestacion de Servicios Educacionales, Universidad Mayor se reserva el derecho a suspender o
postergar indefinidamente el inicio de sus programas, de no poder alcanzar el nimero minimo de participantes que el programa requiera.
Del mismo modo, y con sujecion a las formalidades, se reserva el derecho de hacer ajustes en el plan de estudios o en la némina de académicos.

Universidad Mayor is an accredited institution and a member of the Middle States

c N A UNIVERSIDAD ACREDITADA Commission on Higher Education (MSCHE) www.msche.org. Universidad Mayor

NIVEL AVANZADO M S c H E jtation status is jon. The C most recent action on the UMAYOR.CL
Erean hasonal Gestion Institucional - Docencia de Pregrado - L, 2 Status on June 27, 2024, was {o reaffirm its accreditation status
de Acreditacion Vinculacién con el Medio - Investigacion ON HIGHER EDUCATION hitps:/iwww.msche.org/institution/9172/. MSCHE is an institutional accrediting agency 600 328 1000

Chile HASTA OCTUBRE DE 2026 recognized by the U.S. Secretary of Education.




